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 Рабочие визы
 Получение Green Card по петиции 

работодателя (PERM - Labor Certification)
 Получение Green Card 

по петиции мужа/жены, других членов семьи
 Получение постоянной Green Card 

в случае развода или смерти супруга
 Политическое убежище
 Депортационные процедуры в Иммиграционном Суде
 Прекращение депортации, выпуск из тюрьмы под залог
 Рабочие, студенческие и гостевые визы
 Визы жениха/невесты
 Сложные иммиграционные вопросы:
 Апелляции
 Ходатайства о пересмотре дел
 Петиции о "прощении"
 Петиции "обиженных" жен

Phone:  (215) 543-5598(215) 543-5598  
Fax:     (267) 200-0274(267) 200-0274

Hotline:   (267) 934-7683(267) 934-7683 14500 Bustleton Ave., Suite 204, 
Philadelphia, PA 19116

E-mail: MakarovLaw@yahoo.com

C Новым Годом!C Новым Годом!
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RE/MAX ELITE
ILYA VOROBEY team  
sold more then 500 homes  

Работаем по всей ПенсильванииРаботаем по всей Пенсильвании
Покупка, продажа,  Покупка, продажа,  
рент недвижимости  рент недвижимости  
Помогу получить MORTGAGE Помогу получить MORTGAGE 

MARINA  
KLIMKINA

YOUR NEIGHBOR  
REAL ESTATE ADVISOR

267-253-0052 Cell
marinaklim32@gmail.com 

Мира, здоровья, благополучияМира, здоровья, благополучия
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ИММИГРАЦИЯИММИГРАЦИЯ
ГОСДЕПАРТАМЕНТ МЕНЯЕТ ТЕСТ НА ГРАЖДАНСТВО 

США: ТЕСТИРОВАНИЕ НОВОЙ ВЕРСИИ УЖЕ НАЧАЛОСЬ
Департамент внутренней безопасности 

(DHS) сообщил, что начинает тестирование 
обновленного теста на гражданство США. 
Пока его будут проходить волонтеры, а далее 
новый тест станет официальным. Изменениям 
подвергнутся две из четырех составляющих 
теста.

Тест на натурализацию состоит из четырех 
компонентов: чтение, письмо и умение говорить  
по-английски, а также проверка знаний по 
гражданскому праву США. Чтение и письмо 
уже стандартизированы и не будут меняться. 

Нововведения коснуться только проверок навыков говорения на английском и 
знаний гражданского права США.

Что поменяется
Тест по устному английскому языку
Ранее для проверки умения иммигранта говорить по-английски ему задавали 

вопросы по содержанию поданной им формы N-400 или просто проводили короткое 
простое интервью.

Сейчас проверку хотят усложнить. Заявителям будут предложены три цветные 
фотографии. Их нужно будет описать на английском языке. Изображения будут 
относится к темам повседневной жизни, погоды или еды. На них будет четко 
изображено то, что вам нужно будет описать.

Тест основан на темах и ситуациях, которые чаще всего затрагивают на курсах 
по изучению английского языка. В частности, их обычно можно найти в учебниках 
ESL (English as a Second Language) для взрослых.

Кандидаты будут оцениваться на основании их способности отвечать на 
вопросы на английском языке, описывать изображения, используя словарный 
запас и простые фразы, относящиеся к картинке.

В рамках тестирования нового формата три изображения будут выбирать 
из банка в 70 снимков. Далее оставят всего 40 изображений, которые и войдут 
в стандартизированный банк изображений для проверки устного английского.

Тест по основам гражданственности
Этот тест будет немного упрощен. К вопросам добавят варианты ответов, из 

которых нужно выбрать правильный. Сейчас вариантов ответа нет, правильный 
ответ нужно просто озвучить самому.

Во время теста заявители должны будут ответить на десять вопросов по основам 
гражданственности с несколькими вариантами ответов. Они должны будут выбрать 
один самый подходящий ответ из четырех представленных вариантов. Для того, 
чтобы пройти тест, как и сейчас нужно будет правильно ответить на 6 из 10 вопросов.

Большая часть вопросов нового теста по основам гражданственности будет 
аналогична текущему действующему тесту. Тестовые задания по основам 
гражданственности будут отображаться на планшете.

Пилотная проверка нового формата теста на натурализацию
USCIS уже начала подготовку и проведет по всей стране пилотный тест 

с общественными организациями и волонтерами в течение 5 месяцев 2023 года. 
Более подробную информацию опубликуют 12 января.

Данные, собранные в ходе этого пилотного проекта, будут использованы, чтобы 
внести окончательные изменения в тест на гражданство. Ожидается, что новый 
тест начнут применять в 2024 году.

ОРГАНИЗАЦИЯ В МИННЕСОТЕ ПОМОГАЕТ 
ВЫСОКОКВАЛИФИЦИРОВАННЫМ ИММИГРАНТАМ НАЙТИ 

РАБОТУ В США ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ
За последние 16 месяцев в США переселилось не менее 280 000 украинцев и 

афганцев. Среди многих беженцев, кто изо всех сил пытается найти работу, есть 
профессионалы с передовыми навыками — инженеры, врачи, офицеры, учителя, 
ученые. Они пытаются найти работу в областях, в которых они преуспели дома, 
вместо того, чтобы браться за обычную работу беженцев на фабриках, складах 
и в розничной торговле. Тем не менее, они могут столкнуться с препятствиями, 
начиная с того, что американские институты не признают их ученых степеней, и 
заканчивая отсутствием руководства в поиске работы для белых воротничков.

Этим летом некоммерческая организация Prosperity Ready провела начальное 
обучение эвакуированных из Афганистана в сфере производства и гостиничного 
бизнеса. Основатель и генеральный директор Лиза Перес вспоминала, что была 
«сбита с толку». Талант у прибывших людей, по ее словам, «просто невероятный, 
а трудовая этика, ученые степени, опыт – колоссальный». Ее организация также 
проводит курсы, чтобы помочь дипломированным иммигрантам найти работу. 
Следующий набор стартует 17 января. 
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Адрес офиса: 
Levy Law, LLC
1515 Market Street, 
Suite 950
Philadelphia, 
PA 19102

LEVY LAWLEVY LAW  — адвокат, — адвокат, 
который предоставит вам
качественные услуги по жилищным, 
земельным, наследственным делам.  
А также предоставит юридическую 
помощь по гражданским, семейным, 
уголовным делам.

LEVY LAWLEVY LAW — адвокат,  — адвокат, 
КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ ВАМ КОТОРЫЙ ПОМОЖЕТ ВАМ 
ОТВОЕВАТЬ ЖЕЛАННУЮ ПОБЕДУОТВОЕВАТЬ ЖЕЛАННУЮ ПОБЕДУ

ATTENTION:  LEVY LAW LLC is ATTENTION:  LEVY LAW LLC is 
pleased to announce that pleased to announce that 
we have relocated to suite 950!we have relocated to suite 950!

bartlevyesq@gmail.combartlevyesq@gmail.com

Tel.: (267) 687-8000Tel.: (267) 687-8000
Fax: (215) 392-3357Fax: (215) 392-3357

СОВЕТЫ АДВОКАТАСОВЕТЫ АДВОКАТА
ЕСЛИ СТРАХОВАЯ КОМПАНИЯ ОТКАЗЫВАЕТСЯ ПЛАТИТЬ

Большинство из нас поку-
пают страховки, чтобы обе-
зопасить себя на случай крайне 
нежелательных или непред-
виденных обстоятельств. И если 
это обстоятельство все же имело 
место, то вы как бенефициарий 
страховки вправе ожидать 
выплаты компенсации в размере 
суммы страхования. Каково же 
ваше изумление, когда страховая 
компания извещает вас о том, что 
страховой полис не покрывает 
случившийся инцидент, и компенсация вам не положена! При каких обстоятельствах 
страховая компания вправе отказать в выплате денег, а при каких — не имеет 
такого права? 

Какому правилу должны следовать страховые компании в вопросе 
о выплате компенсации? 

Страховые компании обязаны действовать в рамках страхового полиса, 
проявляя справедливость и добрую волю по отношению к своему клиенту — 
владельцу полиса. Поэтому, если между сторонами возникает конфликт 
относительно выплаты, то он обычно затрагивает именно этот вопрос. Иными 
словами, если страховая компания отказывается выплатить сумму страховки, 
то она, возможно, нарушает взятое на себя обязательство действовать по 
справедливости и доброй воле. 

В каких ситуациях возможен конфликт со страховой компанией? 
Существует несколько основных вариантов, при которых страховая компания 

доказывает, что данный полис не покрывает инцидент, и при которых возникает 
спор с владельцем полиса. В одном случае страховая компания может 
заявить, что она не заплатит деньги по страховке; в другом — откажется 
защищать ваши интересы в суде, где другая сторона доказывает вашу вину 
в происшедшем; в третьем варианте компания отказывается платить по 
судебному постановлению, которое пытается взыскать с вас сумму в пользу 
пострадавшей стороны. 

Что бывает в первой ситуации? Вот один пример: компания не платит 
деньги за ремонт дома, по инвалидности или за ущерб, причиненный вашему 
бизнесу. Пример второй: ваш дом, стоящий на склоне холма, начинает клониться, 
по фундаменту пошли трещины. После того как инспектор страховой компании 
осмотрел дом, вы получаете письмо, в котором говорится, что ущерб дому вызван 
перемещением почвы, и поскольку эта ситуация не предусмотрена страховым 
полисом, компенсация за ремонт вам не положена. 

Что делать? Доказывать, что причиной ущерба стали инженерные ошибки 
при закладке фундамента. В этом случае вам обязаны оплатить ремонт, так как 
эта ситуация полисом предусмотрена. А если страховая компания не пойдет на 
уступки даже при столь убедительных доказательствах, то ее можно судить за 
проявление несправедливости и недоброй воли. 

При каком сценарии страховая компания откажется защищать 
клиента в суде? 

Если вас судят, например, как виновника происшедшего инцидента, а действие 
вашей страховки истекло за два месяца до аварии. Другой пример: вы занимаетесь 
бизнесом у себя на дому, а ваш страховой полис покрывает случаи, связанные 
лишь с проживанием в доме, но не ведением в нем бизнеса. Еще один пример: 
вы направили свой автомобиль на машину обидчика и сами от этого пострадали. 
Ваш страховой полис не предусматривает компенсации в результате намеренных 
опасных действий. 

Чем схожи эти ситуации? 
В перечисленных выше случаях страховая компания откажется вам помогать, 

объяснив, что ни один из описанных инцидентов не покрывается страховкой. 
Кстати, в реальной жизни любой из описанных сценариев может быть сложнее. 
Например, вас судят по двум статьям: за небрежность и за намеренное нанесение 
увечья. Первый случай охвачен вашей страховкой, а второй — нет. 

Что делает страховая компания? Она должна вас защищать по обеим 
статьям, поскольку существует вероятность, что суд признает ваши действия 
не осторожными, но не намеренными, а это предусмотрено в рамках страховки. 
Другое дело, если суд квалифицирует поведение обидчика как намеренное, в таком 
случае страховая компания откажется платить и будет права. 

Существуют ли сроки для разрешения спора со страховой 
компанией? 

Во всех без исключения случаях необходимо следовать строгим нормам исковой 
давности. Например, многие страховые полисы на дом предоставляются лишь на 
год, в течение которого может быть подан иск на страховую компанию. Поэтому, 
если вы пропустите этот срок, то потеряете право судить.
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  ЛОГИСТИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ 
РУКОВОДИТЕЛЯ ФУЛФИЛМЕНТ-ЦЕНТРА.

Кандидат должен иметь:
успешный опыт работы в запуске,  

развитии и управлении комплекса по обслуживанию  
интернет магазинов. Обязательное знание процессов  
складской и транспортной логистики и опыт в создании ФЦ.

Уверенное владение компьютером (Excel). 
Навыки управления персоналом.

Разговорный английский (желательно). 
ПОЛНЫЙ РАБОЧИЙ ДЕНЬ. ХОРОШИЙ КОЛЛЕКТИВ. 
ЗАРПЛАТА ЕЖЕНЕДЕЛЬНО. ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ РАЗВИТИЯ.  

Телефон:  (347)324-7621 
email: hr@mcdonaldpaper.com

  В ПОКРАСОЧНЫЙ ЦЕХ ТРЕБУЕТСЯ BODYMAN  
(подготовка автомобилей к покраске)

Опыт приветствуется. ТАКЖЕ ТРЕБУЕТСЯ DETAILER 
(ЧИСТКА И ВОССТАНОВЛЕНИЕ САЛОНОВ АВТОМОБИЛЕЙ). 
Хорошие условия и коллектив. Р-н Bustleton & Red Lion Rd.                    

Телефон: 215-500-6668

  В КРУПНУЮ ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННУЮ  
                    КОМПАНИЮ

работающую в 15 штатах,
требуються 

СОТРУДНИКИ-TOWERS CLIMBING  
для работы на вышках мобильной связи.  

С опытом работы и без. 
Стабильная и высокая оплата труда. 

Также приглашаем к сотрудничеству SUBCONTRACTORS  
на самых выгодных условиях. 

ЖДЁМ ВАС. ТЕЛЕФОН  732-642-3300





ТРЕБУЮТСЯ РАБОЧИЕ
НА УСТАНОВКУ ЦЕНТРАЛЬНЫХ 

СИСТЕМ КОНДИЦИОНИРОВАНИЯ 
Район центральной части Нью-Джерси

Постоянная работа.
Хорошие условия и оплата

Телефон: 732-829-6572 Михаил



CDL НЕ ТРЕБУЕТСЯ 
 (425) 470-3970

1. ОБЫЧНЫЕ ПРАВА, CLEAN RECORD
2. РАЗРЕШЕНИЕ НА РАБОТУ/GREEN CARD or SSN 
3. ОПЫТ РАБОТЫ НА ТРАКЕ ПРИВЕТСТВУЕТСЯ
4. РАБОТА В ТИМЕ

Пустые и груженные мили по 0,60-0,65$

TRUCK DRIVERS NEEDED!
НАБИРАЕМ ВОДИТЕЛЕЙ!

26 feet straight truck со слипером для двоих

 НАБИРАЕМ ВОДИТЕЛЕЙ CDL CLASS A 
ДЛЯ РАБОТЫ  

В TEAM/SINGLE TRUCK FEDEX. 
Постоянные рейсы- DEDICATED RUNS. 

5 дней работы/ 2 дома.
Стабильный заработок $2000-2700 в неделю

Необходим опыт работы, 
а также T-ENDORSEMENT (DOUBLE- TRIPLE).

Students welcome!
Тел: 917-340-5503, 718-404-7353



В АГЕНТСТВО EXPERT HOME CARE, INC. 
ТРЕБУЮТСЯ:

     РАБОТНИКИ ПО УХОДУ
                                     ЗА ПОЖИЛЫМИ ЛЮДЬМИ; 
        МЕДСЕСТРЫ RN;  

 THERAPISTS PT
                     Pennsylvania license is required. 
                 Прекрасные условия работы.  
                       Телефон: 215-364-0340

send resume to 
help@expertcares.com



В ЗАНЯТОЙ ГАРАЖ В НОРДИСТЕ, ФИЛАДЕЛЬФИЯ,  
ТРЕБУЕТСЯ МЕХАНИК С ОПЫТОМ РАБОТЫ. 
Дружный коллектив. Хорошая своевременная оплата,  

можно наличными.  215-500-6668





ТРЕБУЮТСЯ ВОДИТЕЛИ  
ДЛЯ ПЕРЕВОЗКИ НЕФТЕПРОДУКТОВ. 

БОНУС ПРИ ПРИЁМЕ НА РАБОТУ $ 5,000. 
РАБОТА LOCAL, КАЖДЫЙ ДЕНЬ ДОМА. 

ОПЛАТА В СРЕДНЕМ $ 450 В ДЕНЬ. 
Права CDL, опыт вождения 2 года  

и HAZMAT - ОБЯЗАТЕЛЬНЫ!!!
Дополнителная информация  

по телефону: 609-502-1789





DIJAS FOODS DISTRIBUTION, INC ИЩЕТ
РАБОТНИКОВ НА ПРОИЗВОДСТВО 

И УПАКОВКУ ПРОДУКЦИИ. FULL TIME JOB.
НЕОБХОДИМО МИНИМАЛЬНОЕ ЗНАНИЕ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА.

ЗАРПЛАТА $15-$17 В ЧАС. БОНУС! МЕДИЦИНСКАЯ СТРАХОВКА!  
ОПЛАЧИВАЕМЫЙ ОТПУСК! ВОЗМОЖНОСТЬ КАРЬЕРНОГО РОСТА!

ЛЕГАЛЬНЫЙ СТАТУС ОБЯЗАТЕЛЕН.
Телефон: 267-342-0659

НА РАСТУЩЕЕ ПИЩЕВОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ,  
НАХОДЯЩЕЕСЯ В BENSALEM СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ  

ЛЮДИ ДЛЯ УБОРКИ ПОМЕЩЕНИЯ И ОБОРУДОВАНИЯ,  
А ТАКЖЕ ТЕХНИЧЕСКОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ ОБОРУДОВАНИЯ.  

ЗАРПЛАТА $15-17 В ЧАС. БОНУС! 
МедициМедицинская страховка, оплачиваемый отпуск. мый отпуск. 
Гибкий график работы. Есть возможность карьерного роста.

НЕОБХОДИМО МИНИМАЛЬНОЕ ЗНАНИЕ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА. ЛЕГАЛЬНЫЙ СТАТУС.
Телефон: 267-342-0659
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ПРЕДЛАГАЕМ КУРСЫ ОБУЧЕНИЯ CDL КЛАССА A 
После успешного завершения 

программы CDL ТРУДОУСТРАИВАЕМ

Транспортная компания N-Trans Inc 
специализируется по перевозке  

рефрижераторных грузов 
из Филадельфии до Лос-Анджелеса

• новая  техника, • новая  техника, 
• стабильная зарплата • стабильная зарплата 
• хорошие условия• хорошие условия

N-Trans Inc
2000 Bennett Road,  

Philadelphia  PA 19115 

ПРИГЛАШАЕМ 
водителей CDL 

c опытом работы 
и без

ОБЕСПЕЧИВАЕМ 
СТАБИЛЬНЫЕ РЕЙСЫ   

4.5 - 5 ДНЕЙ  
В НЕДЕЛЮ

215-776-3392215-776-3392
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
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В АТЕЛЬЕ В ФИЛАДЕЛЬФИИ 
СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ  

ПОРТНИХА ИЛИ ПОРТНОЙ  
С ОПЫТОМ РАБОТЫ. 

За  дополнительной информацией звоните  
по телефону 215-482-2515.

Classified

В ЗАНЯТЫЙ ГАРАЖ ТРЕБУЕТСЯ  
РАБОТНИК ДЛЯ ЧИСТКИ  

И КОСМЕТИЧЕСКОГО РЕМОНТА АВТОМОБИЛЕЙ.  
ЗНАНИЕ АНГЛИЙСКОГО НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО.  
ВСЕМУ ОБУЧАЕМ. ДРУЖНЫЙ КОЛЛЕКТИВ.  

ХОРОШАЯ И СВОЕВРЕМЕННАЯ ОПЛАТА, МОЖНО НАЛИЧНЫМИ.
Телефон:  (267) 504-2458



                             ТРЕБУЮТСЯ МОЛОДЫЕ 
                             ЭНЕРГИЧНЫЕ ЛЮДИ 

ДЛЯ РАБОТЫ НА СТРОЙКЕ 
(САЙДИНГ, ОКНА, ДВЕРИ)

А ТАКЖЕ СУБКОНТРАКТОРЫ  
           СО СВОИМ ТРАНСПОРТОМ И ИНСТРУМЕНТОМ
                Хорошие условия и оплата.

   За дополнительной информацией  
обращаться по телефону: 

  267-648-7988

ТРЕБУЕТСЯ ЖЕНЩИНА ДЛЯ ПРИСМОТРА 
ПОСЛЕ ШКОЛЫ ЗА ДЕТЬМИ (10 И 12 ЛЕТ) 

и легкой работы по дому и приготовления пищи  
во второй половине дня. 

Нужен свой транспорт. Живем в Bucks County. 
Говорите по-русски ИЛИ по английски. 

Телефон:  267-265-3426


В СТРОИТЕЛЬНУЮ КОМПАНИЮ  
НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЕТСЯ РАБОТНИК 

НА SIDING INSTALLATION
Хорошие условия и оплата.

Телефон: 267-237-7210, 609-374-1757



НА РАБОТУ В КОМПАНИЮ ПО РЕМОНТУ ОКОН 
ТРЕБУЕТСЯ МОЛОДОЙ ЭНЕРГИЧНЫЙ ПАРЕНЬ

ОПЛАТА НА СТАРТ $18
Необходим разговорный английский, 

Driver`s Lisence, желание работать
За дополнительной информацией обращаться:

773-877-9779



ТРЕБУЮТСЯ ЛЮДИ ДЛЯ ВНУТРЕН-
НИХ СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ  

И УКЛАДКИ ПЛИТКИ.
Обращаться по телефону:  215-300-9356





SEAMSTRESS NEEDED
•  full time position
•  Monday- Thursday
•  Mast have 5-10 years of experience altering
    Bridal Gowns
•  Must be able to speak and take instructions in English
•  Have own transportation

215-676-9205

В DENTAL OFFICE В ТРЕНТОНЕ ТРЕБУЕТСЯ   
DENTAL ASSISTANT 
Желательно с опытом, 

FULL TIME position, all benefits. 
Телефон:  609-392-2224, 609-647-5802 Ирина





 ТРЕБУЮТСЯ РАБОТНИКИ 
ДЛЯ ОБСЛУЖИВАНИЯ

ВЫШЕК СОТОВОЙ СВЯЗИ  
С ОПЫТОМ РАБОТЫ И БЕЗ.
Высокая оплата труда от $225 в день. 

 Командировочные расходы включены.
Оплата каждые 2 недели. 

Есть возможность карьерного роста.
   Телефон: 267-666-7248  

ЗВОНИТЬ С 9 am до 6 pm 
ПОНЕДЕЛЬНИК - ПЯТНИЦА 



В КОМПАНИЮ GREAT AUTO DEALS/Klc 
ТРЕБУЮТСЯ

• АВТОМЕХАНИК - CAR-REPAIR,
• BODY MAN

ХОРОШИЕ УСЛОВИЯ и оплата.
Телефон: 267-367-0314

В АВТОПОКРАСОЧНУЮ МАСТЕРСКУЮ (AUTO BODY SHOP)  
требуется КВАЛИФИЦИРОВАННЫЙ  ПОКРАСЧИК 

с опытом работы. 
Хорошие условия работы,  

дружный коллектив, своевременная оплата, 
возможность карьерного роста. 

267-504-2458






         ТРЕБУЮТСЯ ВОДИТЕЛИ 
НА CARGO VAN

ДЛЯ ПОЕЗДОК НА ДАЛЬНИЕ 
И ЛОКАЛЬНЫЕ ДИСТАНЦИИ

ПО АМЕРИКЕ И КАНАДЕ  
Необходим легальный статус и чистый Driver`s Record
Дополнительная информация по телефону: 267-707-7788



 
НА ПРЕДПРИЯТИЕ  по изготовлению 

алюминиевых окон и фасадных систем  
ТРЕБУЮТСЯ КВАЛИФИЦИРОВАННЫЕ РАБОТНИКИ  

С ОПЫТОМ РАБОТЫ 
 ЛЕГАЛЬНЫЙ СТАТУС, 

ХОРОШИЕ УСЛОВИЯ И ОПЛАТА.
 МЕДИЦИНСКАЯ СТРАХОВКА.

Обращаться по телефону: 215-300-3031

ТРЕБУЮТСЯ ЛЮДИ 
ДЛЯ ВНУТРЕННИХ СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ

ОПЫТ НЕ ОБЯЗАТЕЛЕН. 
ОПЛАТА ЧЕКОМ. 

Телефон:  267-255-2288




В ГАЗЕТУ ТРЕБУЕТСЯ 
АГЕНТ ПО ПРОДАЖЕ РЕКЛАМЫ

ВЫСОКИЕ КОМИССИОННЫЕ
	      Дополнительный доход для вашей семьи  

и отличная возможность работать  
из дома или из офиса 

Телефон: 267-971-5765
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Classified
BABINER DENTAL ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ СОТРУДНИКА 
ДЛЯ РАБОТЫ С ПАЦИЕНТАМИ И СТЕРИЛИЗАЦИИ ИНСТРУМЕНТОВ. 
Также требуется ПОМОЩНИК СТОМАТОЛОГА И РАБОТНИК В ОФИС. 

ОПЫТ РАБОТЫ НЕОБЯЗАТЕЛЕН, ОБУЧАЕМ. 
НЕОБХОДИМ ЛЕГАЛЬНЫЙ СТАТУС.

Звоните или отправьте sms на 1-445-777-0194. 
МЫ ВАМ ПЕРЕЗВОНИМ.

ПРОДАЖА

ПРОДАЮТСЯ АВТОМОБИЛИ: 
1) NISSAN Versa, 2012 г., всего 412 ML. 

Цена: $7,500.
2) NISSAN Versa, 2007 г., 60K/ML. 

Цена: $6,500.

Телефон: 215-966-9640





ТРЕБУЕТСЯ РАБОЧИЙ НА СКЛАД  
(Р-Н WARMINSTER) F/T, P/T ДЛЯ ПРИЕМКИ 

 И УПАКОВКИ ТОВАРОВ.
Желателен опыт работы на складе, 

 а также опыт управления подъемником.  
В ежедневные обязанности входит подъем тяжестей.  

Минимальное знание английского языка приветствуется.
Телефон: 215-725-9013

 СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ ЖЕНЩИНА
ДЛЯ УБОРКИ ДОМОВ, КВАРТИР, ОФИСОВ 

Обеспечиваем транспортом.
Гарантируем хорошие условия и своевременную оплату.

Телефон:  215-459-6464

РЕНТ

СДАЕТСЯ В РЕНТ 1-комнатная КВАРТИРА  
В ДУПЛЕКСЕ.   

Паркетные полы, центральный кондиционер, 
близко к транспорту. 

В СТОИМОСТЬ РЕНТА ВКЛЮЧЕНЫ ВСЕ КОММУНАЛЬНЫЕ УСЛУГИ.
ТЕЛ. 215-601-9520





СДАЕТЬСЯ В РЕНТ 2-Х КОМНАТНАЯ КВАРТИРА  
НА 2-ОМ ЭТАЖЕ ДУПЛЕКСА, БАЛКОН. 

ВСЁ В ОТЛИЧНОМ СОСТОЯНИИ. ПАРКЕТНЫЕ ПОЛЫ. 
ПАРКОВКА, БОЛЬШОЙ BACKYARD. 
РАЙОН TOMLINSON, ZIP CODE 19116. 

ТЕЛЕФОН 215-601-9520

СДАЁТСЯ В РЕНТ 3 BDR, 1 BATH APARTMENT, 
ВТОРОЙ ЭТАЖ. 

ПОСЛЕ РЕМОНТА. ДЕРЕВЯННЫЕ ПОЛЫ. 
РАЙОН  WELSH ROAD. ОПЛАТА ПО ДОГОВОРЁННОСТИ. 

За дополнительной информацией звоните 
ТЕЛЕФОН 267-265-3308



RADIANCE SPA IN JAMISON 
LOOKING  FOR A  FRONT DESK PERSON.

English  language and computer  knowledge are a must. 
Great communication  and organization skills  required. 

Tel: 215-343-0350 EXT. 6
Cell: 609-540-9229 (DAIVA)



В АВТОСАЛОН/DEALERSHIP в центре НОРДИСТА 
ТРЕБУЕТСЯ ЭНЕРГИЧНАЯ СОТРУДНИЦА (СОТРУДНИК)  

ДЛЯ ЗАКАЗА И УЧЕТА АВТОЗАПЧАСТЕЙ.  
ТРЕБОВАНИЯ: ответственность, хорошее знание английского, 

компьютера. Опыт работы приветствуется. 
Дружный коллектив, стабильный график работы,  
своевременная оплата, можно наличными. 

ТЕЛ. (267) 504-2458
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Classified

Хорошая возможность заработать!!!
ПРОДАЮ МЕСТО НА ВЕСЬ СЕЗОН ДЛЯ ТОРГОВЛИ НА FLEA-MARKET. 

ТАКЖЕ ПРОДОЮ ТОВАР ПО ОПТОВОЙ ЦЕНЕ 
• СПИННИНГИ С КАТУШКАМИ
• GARDEN TOOLS (WEED WHACKERS, HEDGE TRIMMERS, LEAF BLOWERS...)
• CONSTRUCTION TOOLS (DEWALT, MАKITA, RYOBI И ДРУГИЕ ТОВАРЫ)

Телефон: 215-651-0096 Звонить в любое время

ПРОДАЮ:
FIRMAN и HONDA-2000 V PORTABLE GENERATORS 
(новый в упаковке)
НОВЫЙ E-BIKE (ЭЛЕКТРОВЕЛОСИПЕД)
А ТАКЖЕ  REGULAR 21 SPEED "TREK" BIKES,   
МУЖСКОЙ И ЖЕНСКИЙ

ПРОДАЮ: 
КОСИЛКИ:
- на бензине,  электрические и на батарейке
- с передним приводом;
- с задним приводом;
- полно-приводные. 
Honda, Craftsman, Weed Whackers, Hedge Trimmers,
ЛОДКИ надувные с электромотором или без;
двух-, трех-, четырех-местные для fresh and Salt Water),
СПИННИНГИ с катушками для Fresh and Salt Water),
УДОЧКИ телескопические (4-5 метров).
CONSTRUCTION POWERTOOLS  
(Dewalt, Mаkita, Black&Decker, Milwaukee, Ryobi, Ridgid, Bosch и пр.)
НАПОЛЬНЫЕ И НАСТЕННЫЕ ЧАСЫ с боем 
(Grandfather clocks)
GPS ГОВОРЯЩИЙ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ, 
GPS ДЛЯ ТРАКА

ПРОДАЮ: 
НОВЫЙ TV ENTERTAINMENTE С ВСТРОЕННЫМ 
ЭЛЕКТРОКАМИНОМ
GAS SNOW BLOWER, НОВЫЕ FLAT SCREEN TV,
COMPUTERS, LAPTOPS, TABLETS.

 
КАРТИНЫ!!!  МАСЛО!!!

На любой вкус и размер,  в рамках и без
(цветы, природа, море, пейзажи, Франция, Венеция, натюрморт).

Прекрасный подарок на новоселье и День Рождения! 
Цена для быстрой продажи.

А ТАКЖЕ ДЕРЕВЯННЫЕ РЕЗНЫЕ РАМЫ ДЛЯ КАРТИН
любого размера-оптом!

Телефон: 215-651-0096
Звонить в любое время или оставьте сообщение

ВСТРЕЧА НОВОГО ГОДА!
ПАНАМА - СТРАНА ВЕЧНОГО ЛЕТА

29 декабря-7 января 10 дней $2300+перелёт, гостиницы 5*
ПАНАМА-СИТИ. Путешествие на кораблике по ПАНАМСКОМУ 
КАНАЛУ и озеру ГАТУН на "ОСТРОВ ОБЬЕЗЯН". Экскурсии по городу.
ПЛАЙЯ БЛАНА. ВСТРЕЧА НОВОГО ГОДА на побережье ТИХОГО ОКЕАНА.
Гостиница 5* RIU PLAYA BLANCA-курорт 6 дней, всё включено,
Золотой пляж, вода 28°С, развлечения, шоу и многое другое.
ДОЛИНА АНТОН - один из двух обитаемых вулканических кратеров в 
мире. Ботанический сад, зоопарк, ферма бабочек, водопады и т. д.

 МНОГОЛИКИЙ ПЕРУ
декабрь 2022 - декабрь 2023, заезды 2 раза каждый месяц.
12/13 дней $2487/2550 (включены внутренние перелёты) + перелёт
с англоноворящим гидом заезд в любой день $2287/2350 + перелёт.
Лима, Куско, МАЧУ ПИКЧУ - таинственный город инков, Пуно, Колко, Назка, 
острова Урос, озеро Титикака и т. д.

ОБЪЕДИНЁННЫЕ АРАБСКИЕ ЭМИРАТЫ  
(от Персидского залива к Индийскому океану) 

9 дней, 7 и 15 марта 2023 года, отели 4 и 5*.   
2-х разовое питание. $1870+перелёт, 
Когда сказка становиться былью, ДУБАЙ, ФУДЖЕРИЯ, АБУ ДАБИ, ШАРДЖА  
 

 ЯПОНИЯ-ЦВЕТЕНИЕ САКУРЫ. 
11 дней 15-25 марта $2600,17-27 апреля $2700+перелёты. 
Беспрецедентно-низкие цены, отели 4*. 2-х разовое пита-
ние, мини группы. 
ТОКИО, НИККО, ФУДЗИЯМА, ЙОКОГАМА, ХОМЕДЗИ, ОСАКА, КИОТО, АРАСИ-
ЯМА, НАРА.  

ШВЕЙЦАРИЯ - В СТРАНЕ ОЗЁР.
ЦЮРИХ, ЛИХТЕНШТЕЙН, ШТАЙН, РАИН, ЛЮЦЕРН, ИНТЕРЛАКЕН, БЕРН,  
ЮНГФРАНЦ, ГРЮЙЕР, МОНТЕ, ВЕВЕ, ЛОЗАННА, ЖЕНЕВА, ЛОКАРНО, Рейнский 
водопад, замки БЕЛЛИНЗОН, регион МОНТЕ и т. д.  
9/12 дней по пятницам $1190/$1549+перелёт.

ЕГИПЕТ, САУДОВСКАЯ АРАВИЯ, ИОРДАНИЯ - ТУР-КРУИЗ
14 марта 2023 года 13 дней от $3000+перелёт.  
Гостиницы 4-5*
(КАИР, ГИЗА, МЕМФИС, ЛУКСОР, САФАГА), (ДЖИДДА, ЯНБУ-ЭЛЬ-БАХР, 
АЛЬ-ВАДЖК) (АКАБА, ПЕТРУ - одно из ЧУДЕС СВЕТА) - "РОЗОВЫЙ ГОРОД".
Пирамиды, древние Фивы, храмы царей, великий Сфинск, круиз по НИЛУ
8-Дневный круиз по Красному морю на корабле MSC 
SPLENDIDA.

ВОЛШЕБНЫЕ ОСТРОВА: БАЛИ, ЯВА, СИНГАПУР.
27 апреля 2023 года 16 дней $3600+перелёт              
СИНГАПУР: комплекc Marina Sands, Сентоза - остров развлечений, океана-
риум, парк бабочек, лазерное шоу, поездка по канатной дороге и т.д.                                                  
ЯВА: Джокьякарта - древняя столица Индонезии, Борабудур - самый большой 
уникальный храмовый буддийский комплекс, дворец Султанов, водный замок Та-
мансари, храм Прамбанан, шоу Рамаяны и т. д.
БАЛИ: столица Денпасар, храм Танах Лох, построенный на скале, вулканы,  
священный лес Обезьян и летучих лис, храм Таман Аюн, "водный сад", танец Огня
гостиница в курортном городе Санур  на берегу 4*,5 ночей  

МЕЧТЫ СБЫВАЮТСЯ:  
ШВЕЙЦАРИЯ, ГЕРМАНИЯ, АВСТРИЯ.
11 дней $1320+перелёт вылет по средам.

Вена, Зальцбург, Княжество Лихтенштейн, Мюнхен, замок Нойшванштайн, Люцерн, 
Цюрих, регион Юнгфрау, Берн, Грюйер, Интерлакен, Монтрё, Лозана, Женева

 
 ИЗРАЛЬСКАЯ РИВЬЕРА

8 дней от $930 + перелёт октябрь 2022 - март 2023
Гостиница в Нетании, трасферы, экскурсии в Иерусалим, Тель-Авив, Яффа, Мёрт-
вое море

КАРЛОВЫ ВАРЫ - НИЗКИЕ ЦЕНЫ

РАЗНОЕ

Минулого року ми з вами допомагали Павлику Мотичці, який боровся зі спінальною- 
мязовою атрофією. Ми разом зібрали $2,3 мільйона на укол Zolgensma та вже цього 

року він його отримав в Угорщині. Сьогодні ми просимо допомогти 
Артему Шкандюку з Тернопільщини. 

У свої 6 років він важить лише 10,5 кг. Він самостійно не може сидіти, ходити та тримати 
голову. Остання його надія, яка спинить цю страшну хворобу СМА, клініка в Дубаях, яка 

може дати укол Zolgensma за $1 829 000. Вже зібрано $ 73 742 
Допомагай іншим і Бог допоможе тобі!  Facebook Group/Instagram: Help.Artem.SMA

Ria, MoneyGram, Western Union – Shkandiuk Halyna 
(не забудьте дати код переказу, мама Viber +380 (98) 647 7412)

GoFundMe USA: https://gofund.me/17a96b12
Пожертви можна висилати: Charity 4 Ukraine, 295 Buck Road, suite 103, Holland, PA 

18966 Memo: Artem, PayPal: charity4ukraine@gmail.com, Memo: Artem
All donations are tax- deductible and receipted

Волонтери: Оксана Куца 312-257-1513, Уляна Юрійчин 215-609-8214


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

ЭКСКУРСИИ с ИГОРЕМ  
Экскурсии с профессиональным экскурсоводом  

* NEW-YORK * WASHINGTON  * PHILADELPHIA 
Выезд из Нордиста.

• 215-917-1452 • WWW.RUSSIANTOURSUS.COM  
В бизнесе 22 года

Приглашаем людей на работу

✦ ПЕРЕВОЗИМ ДОМА, КВАРТИРЫ, 
БИЗНЕСЫ

✦ ПАССАЖИРСКИЕ ПЕРЕВОЗКИ  
В АЭРОПОРТЫ (пенсионерам скидки)

✦ ЧИСТИМ карпет, ковры.
Есть рекомендации и страховка. 

(215) 669-1386

ВЫПОЛНЯЕМ РЕМОНТНО-СТРОИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ 
ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ

 ПЕРЕОБОРУДОВАНИЕ ВАННЫХ КОМНАТ, КУХОНЬ, 
БЕЙСМЕНТОВ  ПОКРАСОЧНЫЕ РАБОТЫ  ОКНА, ДВЕРИ, 

ПОЛЫ (ПАРКЕТ, ЛАМИНАТ, ПЛИТКА)  САНТЕХНИКА  
ЭЛЕКТРИКА  НАРУЖНАЯ ОТДЕЛКА  ЗАБОРЫ, ДЕКИ 

Телефон: 267-255-7677




ВНУТРЕННИЕ 
И НАРУЖНЫЕ РАБОТЫ:

 Покраска и шпаклевка
 Ремонт и подготовка стен и 
потолков
 Столярные работы
 Моем фасады домов и деки

Future Coatings Inc

267-229-9043   Игорь
КАЧЕСТВО ГАРАНТИРУЕМ!

 Drywall
 Carpentry
 Wood finish
 Power wash
 Trim work
 Deck 
refinishing





ALEX&SON   
ВСЕ ВИДЫ РЕМОНТНО- 
СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ  

✔ Электрика, сантехника, окна,  
двери, полы. 

✔ Переоборудование ванн,  
кухонь, бейсментов. 

✔ Устранение проблем канализации. 
✔ Ремонт и замена heaters  

и бойлеров 
Гарантия.  Доступные цены. 
267-596-4829 Алекс



УСЛУГИ



ПОДГОТОВКА К CДАЧЕ НА CDL
Commercial drivers license в течении 3-6 дней. 

•	 Готовим для сдачи на пермит на CDL на русском языке
•	 Назначем appointment на сдачу экзамена
•	 После сдачи экзамена платный тренинг
•	 После получения CDL 100% трудоустройство

Обращаться по телефонам:
267-632-3653, 203-570-4915, 347-224-3893



ВЫПОЛНЯЕМ ВНУТРЕННИЕ СТРОИТЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ

 Малярные  Столярные работы  Карпет  Ламинат  Паркет 
 Керамическая плитка  Кухни Ванны  Finish бейсмент  и другое.  

Умеренные цены. 
Телефон: 215-820-8657



СТРОИТЕЛЬНЫЕ, МАЛЯРНЫЕ  
И РЕМОНТНЫЕ  РАБОТЫ.

Контрактор с 17-летним опытом работы  
в Америке выполнит ремонт или покраску 

в Вашем доме или офисе.   
Доступные цены и высокое качество  

гарантируем.  
Телефон: 267-968-7582  Слава

ROOFING, SIDING 
GUTTERS.

РЕМОНТ КРЫШ, САЙДИНГА  
И ВОДОСТОКОВ. 
FREE ESTIMATE  

ТЕЛЕФОН: 267-353-6698



			   ПРОФЕССИОНАЛЬНО 
			   ВЫПОЛНЯЕМ
		  ЛЮБЫЕ ВИДЫ
		  САНТЕХНИЧЕСКИХ РАБОТ
		  267-205-0247 Денис


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НЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬ

РЫНОК ЖИЛЬЯ США В 2023 ГОДУ ОБЕЩАЕТ БЫТЬ 
РЫНКОМ ПОКУПАТЕЛЯ

Для характеристики ситуации на рынке недвижимости США подходит 
выражение Марка Твена «история не повторяется, но рифмуется». В течение 
следующего года станет ясно, насколько происходящее сегодня рифмуется 
с прошлым.

Согласно прогнозам, продажи жилья будут низкими до тех пор, пока ставки 
на кредиты не упадут ниже 5%, или цены не скорректируются соответствующим 
образом. Дорогие кредиты вынуждают всё больше людей откладывать 
приобретение нового дома.

Однако, ставки по ипотечным кредитам, вероятно, останутся высокими 
в 2023 году. Одна из причин – сохраняющаяся неопределенность в экономике 
и высокая инфляция.

Местные рынки, которые становятся все более оторванными от доходов 
населения, скорее всего, столкнутся со снижением цен на 10% и более. 
Если случится глубокая рецессия, снижение цен на некоторых ранее высоко 
поднявшихся на волне пандемии рынках может превысить 20–25%.

В 2023 году во многих регионах ожидается сдача в эксплуатацию рекордного 
количества нового жилья. Избыток предложения для краткосрочной аренды 
вынудит собственников уйти в долгосрочную аренду. Объём предложений для 
съёма жилья на длительный срок также вырастет.

НИККИ МИНАЖ КУПИЛА СОБСТВЕННЫЙ ДОМ  
ПОСЛЕ МНОГОЛЕТНЕЙ АРЕНДЫ

Известная певица Ники Минаж приобрела новый дом в Калифорнии. 
Она обзавелась собственным жильем после того, как в течение многих лет 
арендовала особняки.

Особняк находится в элитном городе Хидден-Хилс. Минаж заплатила за 
него 19,5 миллиона долларов. По данным издания, объект официально не 
выставляли на продажу. На данный момент артистка снимает особняк в 
городе Калабасас.

В распоряжении певицы оказался новый дом, его построили в 2022 году. Он 
занимает более тысячи квадратных метров. Внутри есть 8 спален и 10 ванных 
комнат. На участке возведен гостевой дом, а также оборудованы бассейн 
с зоной отдыха и гараж на три машины. Подробности интерьера особняка 
остались неизвестны.
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SOCIAL SECURITY: ТРИ ВАЖНЫХ ИЗМЕНЕНИЯ, КОТОРЫЕ 
ВСТУПЯТ В СИЛУ В 2023 ГОДУ

В 2023 году грядут три больших изменения в системе социального обеспечения 
пенсионеров в США.

Согласно опросу Gallup, более 65 миллионов американцев в настоящее время 
получают пенсию Social Security, и почти 90% пенсионеров в той или иной степени 
зависят от этих ежемесячных чеков. Учитывая влияние социального обеспечения на 
финансовое благополучие, пенсионеры должны быть в курсе изменений программы.

Вот три больших изменения, которые произойдут в системе пенсионного 
социального обеспечения в 2023 году.

1. Большая сумма корректировки пенсий из-за изменения стоимости 
жизни (COLA)

Пособия по социальному обеспечению ежегодно корректируются на стоимость 
жизни (COLA), чтобы компенсировать влияние инфляции на доходы пенсионеров. 
Другими словами, инфляция заставляет деньги со временем обесцениваться, но 
COLA помогает покупательной способности пенсии оставаться неизменной.

К сожалению, в этом году инфляция взлетела до своего максимума за последние 
четыре десятилетия, поставив многих пенсионеров в затруднительное финансовое 
положение. Их пенсии стало недостаточно из-за роста цен на бензин, продукты и 
другие предметы первой необходимости. Но в этом есть и позитив – в 2023 году 
пенсии пройдут через самою большую корректировку за четыре десятилетия.

Размер пенсии Social Sexurity увеличатся на 8,7% в 2023 году. Это означает, что 
средняя пенсия для пенсионеров вырастет на $146 – до $1827 в месяц.

2. Повышение пределов заработка для тех, кто еще не достиг 
полного пенсионного возраста (FRA)

Работник в США может начать получать пенсию Social Securityв возрасте 62-х лет, 
но определенные штрафные санкции применяются ко всем, кто начинает получать ее 
до достижения полного пенсионного возраста (FRA). Одной из таких санкций является 
ограничение суммы пенсии, если вы продолжаете работать и получать зарплату после 
того, как запросили выплату вам социального пособия. Это ограничение напрямую 
зависит от того, достигли ли вы полного пенсионного возраста или нет.

В 2023 году работающим пенсионерам разрешат зарабатывать больше без 
урезания суммы их пенсии.

Новые пороги:
• Если вы работали и получали пенсию в течение всего года и при этом к концу 

года не достигли полного пенсионного возраста (FRA), то вы можете заработать 
до $21 240 в год и это не повлияет на вашу пенсию. За каждые $2 сверх зарплаты 
сверх этого лимита с вашего пенсионного пособия будут удерживать $1.

• Если вы работали и получали пенсию и в течение года достигли полного 
пенсионного возраста (FRA), то есть вам исполнилось 67 лет, то вы можете заработать 
$56 520, и это никак не затронет вашу пенсию. Каждые $3 зарплаты сверх этого 
лимита приведут к сокращению вашей пенсии на $1.

Однако, если вы уже давно достигли полного пенсионного возраста, эти штрафные 
санкции не принимаются.

3. Увеличение максимальной суммы пенсии
Формула, используемая для расчета пенсии, ежегодно корректируется с учетом 

изменений общего уровня заработной платы. В результате максимальная пенсия 
увеличивается с каждым годом. Но на расчет также влияет заработок в течение 
жизни и возраст.

В частности, чтобы получить максимальное пенсионное пособие, работники 
должны иметь доход, превышающий максимальный предел налогооблагаемого 
дохода ($147000 в 2022 году) в течение как минимум 35 лет. Они также должны не 
запрашивать пенсионное пособие до 70 лет. Очень немногие люди соответствуют 
этим критериям, но если звезды сошлись и вы выполняете оба требования, то вы 
имеет право на максимальную пенсию в США.

Она составит $4555 в месяц в 2023 году, в 2022 году это было $4194 в месяц.

КОНГРЕСС США ПРИНЯЛ ЗАКОНОПРОЕКТ  
О ГОСРАСХОДАХ НА 2023 ГОД

Законопроект на сумму 1,66 триллиона долларов направлен на подпись президенту 
Джо Байдену.

Палата представителей США, контролируемая демократами, приняла законопроект 
о государственных расходах на следующий финансовый год на сумму 1,66 триллиона 
долларов, в котором прописаны в том числе рекордное военное финансирование 
и чрезвычайная помощь Украине.

Законодатели голосовали в основном по партийной линии: 225 голосов – за, среди 
них 9 республиканцев, 201 – против. Сенат проголосовал за этот законопроект.

Перед голосованием лидер большинства в Палате представителей Стени Хойер 
заявил коллегам, что этот законопроект важен не только для финансирования 
правительства, но и для того, чтобы показать, что правительство США работает. 
«Я прошу всех своих коллег присоединиться ко мне и проголосовать «за», показав 
миру, что мы никогда не будем бездействовать перед лицом тех, кто считает, что может 
терроризировать мирных жителей, отбирать территории и безнаказанно совершать 
новые преступления», – сказал Хойер в ответ на скептицизм некоторых республиканцев 
по поводу больших расходов на поддержку Украины.

Президент Байден выпустил специальное заявление после принятия законопроекта, 
где говорится, что президент подпишет его, как только он окажется на его столе.

«Этот законопроект является еще одним доказательством того, что демократы 
и республиканцы могут объединиться, чтобы принести пользу американскому народу, 
и я с нетерпением жду продолжения двухпартийного прогресса в предстоящем году», – 
сказал Байден в этом заявлении.

В одобренном Конгрессом США бюджете, выделяющим финансирование до 
окончания финансового года – 30 сентября 2023 года, $772,5 миллиарда пойдут 
на невоенные программы и $858 миллиардов – на финансирование обороны США.

Законопроект включает в себя около $45 миллиардов на экстренную помощь 
Украине и союзникам по НАТО, и около $40 миллиардов на реагирование на стихийные 
бедствия, такие как ураганы, лесные пожары и наводнения.

Другие ключевые положения законопроекта включают пересмотр Закона о подсчете 
голосов на выборах от 1887 года, для того чтобы затруднить отмену утвержденных 
президентских выборов. Это первый законодательный ответ на настойчивую кампанию 
давления предыдущего президента Дональда Трампа с целью остаться у власти, 
несмотря на поражение на выборах в 2020 году и попытку переворота 6 января 
2021 года его сторонниками.

Среди прочих положений законопроект о расходах также включает в себя 
программу, направленную на упрощение пенсионных накоплений – Secure Act 2.0 
и финансирование запрета использования китайской социальной сети TikTok на 
государственных электронных устройствах в США.

В законопроекте более 4000 страниц, его окончательный текст был опубликован 
для ознакомления в начале недели. Часть законодателей считает, что у них было 
мало времени для ознакомления с документом.

Если бы бюджет не был проголосован до конца недели, то пришлось бы экстренно 
останавливать работу правительства, так как закончилось бы его временное 
финансирование, действовавшее с 30 сентября 2022 года.

ДОМОВЛАДЕЛЬЦЫ НЕ СКУПЯТСЯ
Несмотря на замедление развития экономики и сферы недвижимости 

в частности, американцы, как и ранее, продолжают вкладывать средства в ремонт 
и совершенствование принадлежащего им жилья.

«Это происходит, несмотря на спад активности, поскольку для большинства своя 
крыша над головой является крупнейшей в жизни инвестицией, и такие люди проявляют 
заботу об их собственности», — прокомментировала результаты опроса, проведенного 
компанией ANGI, глава ее отдела по обслуживанию потребителей Энджи Хикс.

Данные свидетельствуют, что за 2019-2022 годы расходы домовладельцев на 
модернизацию, ремонт и экстренные нужды значительно возросли, достигнув 
12904 доллара на каждый объект. Правда, это несколько меньше, нежели в 2021-м, 
когда показатель оказался необычно высоким — 15680 долларов.

Чаще всего ныне затраты были связаны с покраской помещений, перепланировкой 
ванной и другими видами строительных работ, тогда как в 2021-м особой популярностью 
пользовались более дорогостоящие услуги — в частности, обустройство плавательных 
бассейнов и ландшафтный дизайн. По словам Хикс, тогда домовладельцы могли 
располагать большей суммой, которую им удалось сэкономить благодаря тому, что 
после начала пандемии они, к примеру, не могли путешествовать и расходовать 
деньги на другие цели.

За минувшие годы изменилось и их поведение — так, иными стали причины, по 
которым осуществляется модернизация жилья. Если в 2019-м и ранее такое решение, 
как правило, аргументировали желанием сделать так, чтобы вложенные средства 
окупились, и другими финансовыми соображениями, то теперь 34% стремятся 
сделать дом комфортнее, а 27% — более современным.
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Банковские карточки — уже привычный и неотъе-
млемый элемент нашей с вами реальности. 
Кредитные или дебетовые, они есть у каждого. 
Но как и когда вообще появились их прототипы? 
Кто тот человек, который придумал выпускать 
банковские карты? Мы изучили историю Visa, 
чтобы ответить на эти вопросы и узнать, что 
именно стало секретом успеха этой платежной 
системы. Также мы собрали статистику по 
последним достижениям «Визы», подробно 
выяснили, какие именно карты она выпускает 
сейчас и что интересного случилось за все время 
ее развития.

Visa — что это?  
Краткая справка о компании

Visa Inc. — транснациональная компания по 
предоставлению услуг проведения транзакций, 
международная платежная система.

отрасль: финансовые операции, платежные 
системы

дата основания: 1958 г.
основатель: Ди Хок
локация: Фостер-Сити, Калифорния, США
главные лица: председатель Джозеф  Сандрс,  

СЕО Альфред Л.  Келли, президент 
Райан Макинерни, .

капитализация: 479 млрд долларов
количество работников: 21 500 
официальный сайт: http://www.visa.com/
Под «Визой» понимается VISA International 

Service  Association, которая состоит из амери-
канской Visa Inc. (торговая марка и используемые 
технологии) и британской Visa Europe Services Inc. 
(управляется европейскими банками). Также выде-
ляется VisaNet — глобальная инновационная 
процессинг-сеть, которая обрабатывает более  
65 000 транзакций в секунду.

История компании «Виза»  
в хронологической ленте

1958 год. Выпущена первая банковская карта 
«Банк Америкард».

1976 год. Совершение первой транзакции с 
помощью платежной системы с новым названием 
«Виза».

1980-1990 года. Презентация первых элитных 
карт для клиентов, новых смарт-карт, карточек 
предоплаты, а также всемирной системы банко-
матов.

1988 год. Первый российский партнер Visa — 
АО «Интурист».

1989 год. Сбербанк становится первым банком-
членом Ассоциации «Виза».

2006 год. Объединение всех бизнесов Visa Canada, 
Visa International, Visa U.S.A. и создание общей 
публичной компании Visa Inc.

2008 год, 18 марта. Проведение IPO. Было 
продано 406 млн акций по $44 за каждую. Всего 
выручено 17,9 млрд долларов, «что стало рекор-
дом за всю историю проведения IPO компаниями 
в США» (Википедия).

2012 год. Зафиксировано, что посредством 
VisaNet за одну секунду в мире происходит 24 000 
транзакций по картам «Виза». Это 130 млн 
транзакций в сутки.

2018 год. Приостановка обслуживания предо-
плаченных биткоин-карт в Европе.

2019 год. Приостановка деятельности в 
Туркменистане.

2022 год. Visa приостановила деятельность 
в РФ. Как объясняет Википедия, карты из 
России перестали работать за ее пределами, 
а иностранные карточки больше не работают 
в РФ.

Как все начиналось: Bank of America 
выпустил карточку

История банковских карт началась в 1958 году. 
Именно тогда «Банк Америки» презентовал 
электронную кредитную карточку для частного 
бизнеса и физических лиц. Новая система расчетов 
быстро стала популярной и статусной — назрела 
необходимость в создании отдельной сервисной 
системы, которая бы взяла на себя и полное 
обслуживание карт, и предоставление другим бан-
кам лицензии на их эмиссию. Такой организацией 
стала Bank of America Service Corporation.

Но уже вскоре стало ясно, что выбранное 
название весьма неудачно в международном масш-
табе. Дело в том, что после Вьетнамской войны 
репутация Соединенных Штатов в мире была 
далеко не завидной. Бизнес других развитых 
стран не желал доверять новой платежной 

системе и продолжал пользоваться местными 
банковскими альтернативами. Тогда в дело 
вступил Ди Хок, занимавший в ту пору скромную 
должность ассистента вице-президента одного 
из маленьких банков Сиэтла. Именно благодаря 
революционным идеям этого человека весь мир 
далеко за пределами США сегодня знает про Visa.

Принцип успеха: загадочный Ди Хок и 
Chaordic

Нестандартный подход Ди Хока, прежде 
всего, связан с тем, что он одинаково хорошо 
ориентировался и в бизнесе, и в философии. 
Понимал, что все иерархические системы, в 
конечном счете, приходят к одному — регрессу, 
деградации. И поэтому предложил создать 
качественно иную сеть — одинаково открытую 
для всех членов, поддерживающую совместное 
решение важных задач.

За пример в построении «Визы» был взят 
человеческий организм. В нашем теле нет 
ненужных органов — все одинаково важны. Без 
губительного воздействия извне такой организм 
может существовать бесконечно долго. Как и 
платежная система с равноправными банками-
участниками.

Придуманную им самим же схему Ди Хок назвал 
Chaordic — «хаос + порядок». Построенная на 
данном принципе система всегда будет само-
управляемой, легко адаптирующейся к изме-
нениям. Внутренне контролируемой, но без явного 
доминирования кого-либо или чего-либо.

Следующим важным шагом было исключение 
всей возможной бюрократии и тотального 
контроля из штаб-квартиры. Вместо этого был 
провозглашен принцип полной свободы в принятии 
решений на местах. И провозглашен настолько 
удачно, что его до сих пор придерживаются 
ведущие игроки финансовой сферы!

Именно Ди Хок предложил изменить название 
на короткое и простое. Имеющее на всех языках 
мира одно и то же значение. И везде звучащее 
одинаково. Легкое для графического изображения. 
Так появилась «Виза». 

Visa сегодня: акционеры, структура, 
конку-ренты, показатели

«Виза» фактически инициировала созда-
ние глобальной u-commerce. Иными словами, 
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основание  всемирной системы универсальной 
коммерции, которая позволяет проводить тран-
закцию без привязки ко времени, месту или способу 
оплаты. Благодаря ей сейчас возможны 24/7 
расчеты с помощью карты в платежных терми-
налах, а также онлайн-покупки в интернете.

Согласно свежей статистике, показатели 
«Визы» выглядят так:

общий объем оборотов по картам: $8,3 трлн;
общее количество карт: 3,4 млрд;
поддержка: 15 тыс. финансовых организаций, 

53,9 млн торговых точек мира;
распространение: 200 стран;
капитализация: $479 млрд;
собственный капитал: $37,6 млрд;
оборот: $24,1 млрд;
чистая прибыль: $12,3 млрд.
«Виза» функционирует фактически по всему 

земному шару:
США, Канада;
Азиатско-Тихоокеанский регион, Австралия, 

Новая Зеландия;
Западная, Центральная и Восточная Европа;
Средний и Ближний Восток;
Африка;
Латинская Америка и Карибский регион.
Крупнейшими акционерами остаются:
The Vanguard Group (6,7 %) - частная независимая 

инвесткомпания;
BlackRock (6,1 %) - международная инвести-

ционная компания;
FMR (4,7 %) - американский холдинг;
T. Rowe Price (4,7 %) - холдинговая компания;
State Street Corporation (4,5 %) - депозитарный и 

инвестиционный холдинг.
Главными конкурентами «Визы» на 2022 год 

являются: американская MasterCard, китайская 
UnionPay, индийская RuPay, японская JCB, 
российская «Мир».

«Викиликс»: самый крупный скандал в 
истории «Виза»

Жизнеописание Visa настолько безупречно, 
что в истории остался только один скандал  — 
связанный с данной компанией и Wikileaks в 
2010  году. Тогда Visa Europe направила требо-
вание о расследовании законности деятельности 
«Викиликс». В частности, платежную сис- 
тему интересовала легальность пожертвований, 
отправленных для secret-spilling site. Данные 
переводы обеспечивала компания DataCall, при-
грозившая довести чрезмерное любопытство 
«Визы» до суда. Потом к происходящему 
подключились хакеры «Анонимус», которые 
быстро «положили» сайт visa.com.

«Визе» пришлось нанять стороннего 
независимого аудитора, который в ходе проверки 
установил, что переводы в адрес Wikileaks не 
нарушают закон. Но аудит не устроил Visa Europe. 
Платежная система отказывалась проводить 
переводы вплоть до получения результатов 
уже собственного расследования. Блокировка 
платежей в адрес «Викиликс» продолжалась 
долгих 2,5 года.

Тогда уже дело дошло до Верховного комиссара 
ООН по правам человека. Исландский суд 
оштрафовал Visa Europe на 6000 долларов, а 
также постановил, что «Виза» обязана ежегодно 
возмещать «Викиликс» $2,5 млн. Судебное 
решение было исполнено в июле 2013 года. 
Платежи в адрес Wikileaks возобновили через 
Valitor — платежный процессор Исландии.

20 типов карт, которые выпускает «Виза» 
сегодня

Electron — самый простой тип с рядом 
ограничений по транзакциям.

Classic — стандартный набор функций.
Gold — дополнительные гарантии платеже-

способности держателя, более высокие лимиты 
по кредитам и платежам.

Platinum — элитная карта, открывающая 
доступ к эксклюзивным предложениям.

Signature — банковский продукт для особо 
состоятельных клиентов.

Infinite — престижная карта для самых 
платежеспособных владельцев.

Black Card — имиджевая карта, используемая как 
символ принадлежности к «верхушке общества».

Business — семейство карт для малого бизнеса.
Corporate — банковские продукты для среднего 

и крупного бизнеса.
Commercial — с возможностью консолидаций 

раcходных данных со всех отделов компании.
Purchasing — для оплаты расходов на офисные 

нужды.
Virtual card — для онлайн-покупок.
Debit — для ежедневных расходов.
TravelMoney — для безопасной перевозки 

денежных средств.
Mini Card — мини-карточка, которую можно 

использовать как брелок.
Buxx — для карманных расходов детей и 

подростков.
Cash — электронный кошелек.
Payroll — автоматическая страховка 

имущества, купленного на средства с данной 
карты.

Horizon — хранение средств непосредственно 
на чипе карты.

Check — для накопления миль у воздушных 
перевозчиков.

Обратим ваше внимание, что отдельные виды 
карт доступны не во всех странах мира.

10 интересных фактов о Visa
Даже в истории такой строгой деловой 

организации, как «Виза», можно найти немало 
занятных фактов:

До Visa использовались такие названия, как 
BankAmericard, Chargex, Carte Bleue, Bank Union, 
Banco Credito, Sumitomo Card.

Поставив «Визу» на ноги, 55-летний Ди Хок  
переехал на ранчо в Северной  Каролине  
и полностью посвятил себя философии, 
литературе и уходу за громадным садом. А как 
иначе, ведь этот человек с детства обожал 
природу!

За неделю Visa проводит столько финан-
совых операций, сколько Федеральная банковская  
служба Штатов за год.

«Виза» была спонсором одного из последних 
фильмов про Джеймса Бонда.

Кевин в «Один дома-2»: при помощи карточки 
«Виза» потерявшийся в Нью-Йорке снимает 
номер в отеле.

Компания выступает постоянным партнером 
Олимпиады с 1986 года. 

До 2005 года «Виза» была эксклюзивным спон-
сором скачек чистокровных лошадей.

В рамках ISIC компания выпускает специальные 
карты для студентов, преподавателей и молодых 
путешественников.

Голограмма с голубем — обязательный 
элемент всех карточек Visa.

Голубой и золотой цвета в дизайне выбраны не 
случайно. Они обозначают голубое небо и холмы 
Калифорнии, где был основан «Банк Америки».

Как выяснилось, сегодня «Виза» — одна из 
крупнейших международных компаний мира, 
глобальная платежная система. Совместно 
с Mastercard и China Union Pay составляет  
топ-3 мировых лидеров по электронным 
платежным операциям. С 2013 года находится в 
рейтинге 30-ти топовых корпораций, которые 
формируют индекс Доу Джонса. Секрет успеха 
Visa одновременно прост и гениален: отсутствие 
тотального контроля из главного офиса, 
кропотливое создание благоприятных условий 
для генерации креативных идей. Вкупе это 
способствовало стремительному развитию 
проекта, чтобы сегодня он представлял из 
себя «идеальный, с точки зрения анатомии и 
философии бизнеса, организм».
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УКРАИНА СЕЙЧАС УКРАИНА СЕЙЧАС --    
ГАРАНТ ТЕРРИТОРИАЛЬНОЙ ГАРАНТ ТЕРРИТОРИАЛЬНОЙ 

ЦЕЛОСТНОСТИ  ЦЕЛОСТНОСТИ  
ДЛЯ МНОГИХ СТРАН ЕВРОПЫДЛЯ МНОГИХ СТРАН ЕВРОПЫ

Ситуация на полях битв в Украине становится для 
Кремля всё более непредсказуемой.

Частичная мобилизация помогла российской 
армии, но опять же частично. Человеческие потери 
были огромны и превысили 102 тысячи солдат, что 
означает наличие в три раза больше раненых, а это 
как минимум ещё 300 тысяч российских оккупантов. 
Российская армия сейчас укомплектована на 50% 
по сравнению с началом войны 24 февраля этого 
года. Погибшие и раненые были в основном из 
наиболее подготовленных частей. Практически исчез 
11-й армейский корпус из Калининграда, который 
до 24 февраля представлял угрозу для всех стран 
Балтийского региона. Сейчас в казармах Калининграда 
осталось всего 20% бойцов из прежнего состава 
этой немалой и опасной элитной воинской части. 
Все остальные отправились на вечный покой после 
многих месяцев боев в Украине. Практически попали 
под демобилизацию, но другого мира – царства тьмы.

ЧВК «Вагнер» сейчас имеет 50 000 солдат на 
украинских полях битв, из которых 40 000 бывшие 
заключённые. Сейчас в кровопролитных боях под 
Бахмутом погибло более 10 тысяч российских зеков. 
Положение пришлось исправлять привлечением новой 
партии уголовников, набранных в армию из тюрем, но и 
они выбывают из строя после долгих кровопролитных 
боев.

Именно поэтому Евгений Пригожин владелец 
«Вагнера» придумал новую схему пополнения 
состава ЧВК в Украине из-за огромного количества 
потерь. Пригожин начал дискуссию о том, что женщин, 
отбывающих наказание за различные уголовные деяния, 
тоже следует призывать в армию. К Пригожину якобы 
обратился депутат Свердловской области, что на Урале, 
некто Вячеслав Вегнер, который считает необходимым 
поддержать инициативу «многих женщин из СИЗО 
г. Нижний Тагил для их участия в боях в Украине». 
Чтобы не шокировать российскую общественность, 
Пригожин считает возможным нанимать женщин из 
пенитенциарных учреждений только для выполнения 

технических и медицинских видов деятельности, 
например, в качестве работников связи или медсестёр. 
Таким образом, в России готовится общественное 
мнение о важности вербовки женщин на войну в 
Украине. Сначала тестируют реакцию на вовлечение 
женщин из мест лишения свободы, чтобы потом бросить 
женщин и гражданских профессий в объятия всеобщей 
мобилизации.

Министр обороны РФ Шойгу официально представил 
Владимиру Путину предложение увеличить численность 
имеющихся военнослужащих с 1,15 млн. до 1,5 млн. 
человек. Президент России всецело поддержал эту идею 
и подписал соответствующий указ. Таким образом, для 
взрослых мужчин в РФ почти не остаётся альтернатив, 
кроме призыва на военную службу. Если численное 
увеличение вооружённых сил будет решено, то остаётся 
совершенно неясным, где взять подготовленных 
офицеров для такого количества солдат.

И второй не менее сложный вопрос: как обеспечить 
такое количество солдат адекватной амуницией и 
тяжёлым вооружением. Большинство складов, которые 
были созданы ещё во времена Советского Союза, 
опустели. Остались в основном лишь очень старые 
образцы военной техники, которые Москва, похоже, 
хочет использовать в качестве технической и огневой 
поддержки новой волны мобилизованных. Резервов 
новой техники практически не осталось. Теперь ищут то, 
что может быть осталось в некоторых бывших советских 
республиках.

Но в столицах даже относительно дружественных 
России стран эти запросы воспринимаются очень 
настороженно. О необходимости восстановления 
СССР публично заявил министр обороны РФ Шойгу 
и представители российской пропаганды ещё в 
начале июня сего года, как цель специальной военной 
операции. После этого Кремль ни разу не обмолвился, 
что больше не ставит такой задачи ни перед собой, ни 
перед оккупационной армией.

В то же время формирование Москвой с диктатором 
Александром Лукашенко совместной армии лишь 

свидетельствует о новой опасности, прежде всего для 
Латвии, Литвы и Польши, находящихся по соседству 
и с Российской Федерацией, и с Белоруссией. 
Кремль сформировал несколько новых военных 
округов, в том числе Ленинградский, который нацелен 
непосредственно на Финляндию и Эстонию. А поскольку 
Путин каждый раз упоминает, что хочет восстановить 
не только Советский Союз, но и снова захватить 
территории, принадлежавшие Российской империи, 
то понятно, почему Хельсинки так торопится вступить 
в НАТО. В то же время Кремль активизировал своих 
сторонников в Молдавии и Грузии.

В Белграде пророссийские силы начали 
разговоры об идее объединения Сербии с Союзом 
России и Белоруссии, о чём еще вёл переговоры 
Слободан Милошевич в 1998 и начале 1999 года. 
Если раньше Белграду отказали, то сейчас готовы 
принять в железные объятия. Что касается намерения 
Москвы расширить свои границы в сторону НАТО, 
то конкретные шаги с российской стороны уже 
сделаны. Восстановление Советского Союза или 
Российской империи становится прямой угрозой для 
Берлина и Парижа. Венгрия Орбана уже в каком-то 
секретном сговоре с Путиным, в Болгарии и Греции есть 
сильные пророссийские силы, и они маскируются, как 
и в Хорватии. Речь уже не идёт о БиГ и Черногории. 
Таким образом, пол-Европы может стать полем боя.

Если Европа и демократический мир хотят 
предотвратить этот безумный план, то они должны 
еще крепче встать плечом к плечу с Украиной, которая 
на сегодняшний день стала гарантом территориальной 
целостности ряда европейских стран. Киев должен 
получить ещё более совершенную военную технику, 
против ракетные комплексы, танки и истребители. 
Пока что все планы Москвы может остановить только 
героическая украинская армия, но без новых тяжёлых 
вооружений ситуация может сильно осложниться, 
тогда Европе придется самой бороться за себя изо 
всех сил.

АЛЕКСАНДР ЛЕВЧЕНКО



Phone: (267) 971-5765  Fax: (267) 684-6338 January 1, 2023BUSINESS BUSINESS && MARKET MARKET 19
КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА

4 фильма с «самым смешным парнем» Робином Уильямсом,  
которые смотрятся на одном дыхании

Этот американский актер известен своей 
талантливой игрой, позитивом и любовью к 
импровизации. А вот некоторые его работы стоят 
большего внимания. Эти фильмы смотрятся 
на одном дыхании, а также вызывают желание 
пересмотреть их не один раз. Речь идет о таких 
картинах, как «Миссис Даутфайер», «Джуманджи», 
«Целитель Адамс» и «Куда приводят мечты». 
Зрители могут здесь пережить различные эмоции - 
от смеха и переживаний, до слез и страха. В каждом 
из этих фильмов заложен свой глубокий смыл. 
Артист умер в 2014 году, но он навсегда останется 
в памяти людей, благодаря своим фильмам.

«Миссис Даутфайер»
Эта комедия была снята в 1993 г. американским 

режиссером Крисом Коламбусом. С тех пор прошло 
почти 30 лет, но миллионы зрителей смотрят по-
прежнему ее с удовольствием. Такую популярность 
фильма легко можно объяснить. Здесь не только 
увлекательный сюжет, но и талантливая игра 
актеров. Главная роль досталась актеру Робину 
Уильямсу. Он сыграл не только Дэниэла Хилларда 
мужа Миранды (актриса Салли Филд), отца троих 
детей, но и эффектную няню миссис Даутфайер. 
Такое феноменальное перевоплощение по 
достоинству оценили. Недаром же этот фильм 
получил премию «Оскар» за лучшую прическу и грим, 
и две премии «Золотой глобус».

По сюжету у Дэниэла Хилларда есть жена, трое 
детей, дом и работа. Он внештатный актер. 
Последнее время у мужчины пошла «черная полоса». 
С работы его уволили, с женой поссорился, и она 
подала на развод. Суд постановил, что с детьми 
Хилларду можно видется всего раз в неделю. Ему 
было нестерпимо больно. Но больше всего он 
тосковал по детям. Поэтому ему в голову пришла 
рискованная, но фантастическая идея. Мужчина 
Дэниэл Хиллард становится пожилой и эффектной 
женщиной миссис Даутфайер. Он умудрился 
устроиться работать домработницей у экс-
супруги. Теперь Дэниэл может видеть своих детей 
каждый день. Мужчине приходится продумывать 
каждый свой шаг, но дети его раскрывают. 

Финал комедии имеет счастливый конец, и семья 
воссоединяется.

В процессе съемок фильма было немало 
интересных и курьезных моментов, над которыми 
можно от души посмеяться. Отдельного внимания 
заслуживает грим актера. Чтобы перевопло-
титься в пожилую женщину, Уильямсу приходилось 
тратить около 5 часов времени в гримерке. Фильм 
снимался по сценарию, но режиссер Коламбус решил 
рискнуть, давая свободу для импровизаций главному 
герою. С этим возникли трудности перед выходом 
комедии в широкий прокат. Пришлось разъяснять 
специальной комиссии, что имел в виду Уильямс, 
произнося те или иные фразы.

«Джуманджи»
В 1995 году в широкий прокат вышла еще одна 

лента с участием голливудской звезды Уильямсом. 
Снял фильм американский режиссер Джо  Джонстон. 
Жанр – фантастика и приключения. Здесь соче-
тается адреналин и напряжение, талантливая 
игра актеров и интересный сюжет. Лента будет 
интересна для семейного просмотра. События 
картины развиваются в конце 60-х годов в неболь-
шом американском городке. Подросток Алан Пэрриш 
случайно находит на стройке необычную игру,  
которая буквально притягивает магнитом. Но 
вместо того, чтобы внимательно изучить правила, 
Алан начинает игру с подругой. На втором ходу 
мальчик пропадает и появляется в джунглях.

Игра удерживала Алана долгих 26 лет, пока та 
не попала в руки другим игрокам. Дом, где когда-то 
жил подросток, купила семья с детьми, которые и 
обнаружили эту игру.

Сестра и брат Шепарды начали играть. Стран-
ности и ужастики начались с первого хода. Здесь 
были не только дикие животные, бешеные обезьяны, 
стихийные бедствия, но и повзрослевший Алан, 
которого «Джуманджи» закрыла на 26 лет. Игрокам 
пришлось справляться со всем этим, а также с 
безжалостным охотником. Детям и Алану удалось 
завершить игру, которую они выбросили в море. 
Однако ее прибило к берегам Французской Ривьеры. 
Может опять все начнется сначала, если ее  
кто-то подымет и решит поиграть. В этом фильме 
актер Робин Уильямс тоже импровизировал, хотя 
старался придерживаться сценария, как этого 
хотел режиссер. Интересно, что практически все 
актеры очень хорошо отзывались об Уильямсе, 
называя его позитивным и дарящим шутки.

«Целитель Адамс»
Эта картина режиссера Тома Шедьяка, расска-

зывает о биографии известного американского 
доктора Пэтча Адамса. Жанр трагикомедия. 
Этот человек разработал свою методику лечения 
тяжелобольных детей. Он наряжался клоуном и 
просто смешил их. Адамс был уверен, что смех 
лучшее лекарство от любых болезней, и может 
творить настоящие чудеса. На широкие экраны 
картина вышла в 1998 году, и была первым в 
рейтинге по просмотру. А в мировом прокате 
удалось собрать в 2 раза больше, чем потрачено на 
съемки. Несмотря на то, что зрители очень высоко 
оценили новую картину, критики и сам доктор 
Пэтч Адамс резко раскритиковали работу.

Доктор Пэтч Адамс был обижен на режиссера 
картины и самого Робина Уильямса, что заработав 
более 20 миллионов долларов, его больнице ничего 
не было перечислено. Дело в том, что доктор Адамс 
сам организовал больницу для смертельно больных 

детей (с болезнью рака), где можно было лечиться 
бесплатно пациентам. Однако на ее содержание 
все равно нужны были средства. Видимо, доктора 
услышали, и Робин Уильям перечислил в фонд 
его клиники деньги. О чем Адамс позже упомянул. 
Все закончилось полюбовно. В съемках картины 
принимали участие дети, которые действительно 
проходили курс лечения от рака. Режиссер и 
съемочная группа работала с благотворительным 
фондом  «Make-A-Wish Foundation». Сотрудники этой 
организации делали все возможное, чтобы исполнить 
заветные желания таких детей.

«Куда приводят мечты»
Эта картина была снята в 1998 году режиссером 

Винсентом  Уордом. Жанр - фантастическая 
мелодрама, хотя некоторые уверены, что это 
больше напоминает сказку. Это один из тех 
фильмов, когда зрители пересматривают его с 
удовольствием, но говорят, что смотреть его 
было тяжело. Картина насыщена потрясающими 
визуальными эффектами, за которые в 1999  году 
она получила премию «Оскар». В фильме раскры-
вается тема существования души, рая и ада. 
В  этой картине заложено несколько глубочайших 
смыслов Бытия. Во-первых, мысли материальны и 
происходит именно то, о чем мы думаем, независимо 
от того, где человек находится в реальной жизни 
или в загробном мире. Во-вторых, ад – это и есть 
жизнь впустую. В-третьих, сила духа может все 
победить, даже ад, а любовь есть как на Земле, так 
и в загробном мире.

Главные герои картины Крис (Робин Уильямс) 
и Энни (Аннабелла Шиора) создали семью, родили 
мальчика и девочку, и казалось, были вполне 
счастливы. Но однажды в их размеренную жизнь 
пришла страшная беда. Их дети погибли в 
автокатастрофе. Такое горе тяжело переживают 
родители, а у Энни сильнейшая депрессия. Через 
4 года Крис тоже попадает в аварию, и покидает 
этот мир. Душа Криса попадает в рай. А вот Энни 
остается совсем одна, и решает, что только 
самоубийство спасет ее от одиночества. За такой 
грех ее душа попадает в ад. Крис очень любит свою 
жену и хочет ее спасти, несмотря на серьезную 
опасность. Картина имеет счастливый конец, 
лишний раз доказывая, что любовь творит чудеса.

В фильме немало сцен имеют насыщенную цвето-
вую гамму, и это неспроста. Чтобы достичь такого 
эффекта, режиссер Уорд использовал один из 
визуальных приемов. Все это благодаря специальной 
пленке Fuji Velvia. Правда, оригинала, на которой был 
снят фильм, не сохранилось из-за пожара в хранилище 
киностудии в 2008 году. Если присмотреться к 
кадрам, когда Крис попал в рай, то можно увидеть там 
сказочных персонажей – Мэри Поппинс, Питера Пена 
и других. Кстати, компьютерной графики в фильме 
нет. Все съемки реальные, но было задействовано 
много декораций.
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ПРЕЗИДЕНТ И ПЕРВАЯ ЛЕДИ ОТПРАВИЛИСЬ  
НА ВИРГИНСКИЕ ОСТРОВА

Президент Джо Байден направился на 
американские Виргинские острова, чтобы 
насладиться отдыхом и теплой погодой 
и встретить Новый год с семьей.

Белый дом объявил, что президент и 
первая леди Джилл Байден отправятся из 
Вашингтона на Санта-Крус, один из трех 
островов, входящих в состав американской 
территории в Карибском море.

Байден отдыхал на тропическом 
острове несколько раз в то время, когда 
он являлся вице-президентом с 2009 по 
2017 годы.

«Последние пару лет мы скучали по нему», – сказала в телефонном интервью 
агентству «Ассошиэйтед Пресс» Бет Мосс Махар, адвокат на пенсии, проживающая 
на острове почти три десятилетия.

Байден провел новогодние каникулы в своем доме в Делавэре в 2020 и 2021 годах 
из-за пандемии COVID-19. Он впервые посетит Виргинские острова в качестве 
президента.

«Это большая честь для нас», — сказала во вторник в телефонном интервью 
Стейси Пласкетт, демократ, представляющая Виргинские острова в Конгрессе.

Теперь Джо Байден появится на острове Санта-Крус в сопровождении агентов 
Секретной службы, сотрудников Белого дома и журналистов, освещающих 
поездку.

По словам помощников, президенту и первой леди нравится проводить неделю 
между Рождеством и Новым годом в более теплом климате, а Джилл Байден любит 
пляж. Ожидается, что к ним присоединятся некоторые родственники.

«Мы всегда с нетерпением ждем его визита, и мы действительно понимаем, 
что это место отдыха для него, Джилл и любого другого члена семьи, которого он 
может привезти с собой, поэтому мы оставляем его в покое и позволяем ему просто 
расслабиться», – сказала Донна Кристенсен, предшественница Пласкетт в Конгрессе.

«Обычно он говорит: "В следующей жизни я буду жить на острове Санта-Крус"», – 
сказала она в телефонном интервью.

И Пласкетт, и Кристенсен выразили надежду, что визит Байдена позволит 
обратить внимание на проблемы, стоящие перед Виргинскими островами и другими 
территориями США, включая изменения климата, в том числе более сильные 
ураганы и повышение уровня моря, а также проблемы, с которыми правительства 
территорий сталкиваются в связи со старением инфраструктуры.

Байден должен вернуться в Вашингтон 2 января, за день до того, как 
Демократическая партия уступит контроль над Палатой представителей 
республиканцам после ноябрьских промежуточных выборов, что может усложнить 
законодательную повестку дня Байдена на оставшиеся до окончания его 
президентства два года.

Демократы по-прежнему будут контролировать Сенат, работа которого также 
начнется 3 января.

США МОГУТ ВВЕСТИ ОГРАНИЧЕНИЯ ДЛЯ 
ПУТЕШЕСТВЕННИКОВ ИЗ КИТАЯ В СВЯЗИ С COVID-19

Вашингтон может ввести новые ограничения для приезжающих в США из Китая в 
связи с COVID-19 из-за опасений по поводу «отсутствия транспарентных данных» 
из Пекина, сообщили американские официальные лица.

В течение предыдущих суток Япония, Индия и Малайзия объявили о мерах в 
отношении путешественников из Китая, сославшись на рост заболеваемости в 
этой стране.

Япония заявила, что потребует отрицательного результата теста на COVID-19 
от всех прибывающих из Китая.

Малайзия ввела дополнительные меры по отслеживанию и наблюдению.
«В международном сообществе усиливаются опасения по поводу 

продолжающегося всплеска случаев COVID-19 в Китае и отсутствия транспарентных 
данных, включая данные геномного секвенирования вируса, из КНР», – сообщили 
официальные лица.

Некоторые больницы и похоронные дома в Китае оказались переполненными на 
фоне практически бесконтрольного распространения вируса по стране с населением 
1,4 миллиарда человек.

Официальная статистика, однако, показала лишь один случай смерти от COVID-19 
за неделю с 20 по 26 декабря, что вызвало сомнение у экспертов и местных 
жителей в надежности правительственных данных. Эти числа не сообразуются с 
опытом стран с гораздо меньшим населением после их открытия.

ПАЛАТА ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ ЗАПРЕТИЛА TIKTOK  
В ОФИЦИАЛЬНО ИСПОЛЬЗУЕМОЙ АППАРАТУРЕ

Палата представителей Конгресса вводит запрет на использование приложения 
китайской социальной сети TikTok на всех официальных устройствах, используемых 
для работы в Палате представителей и всеми ее сотрудниками.

Во вторник все законодатели Палата представителей и их сотрудники получили 
письмо за подписью главного административного директора палаты (CAO) с 
требованием удалить приложение TikTok с официальных устройств из-за проблем 
в сфере безопасности. В письме говорилось, что со всеми, у кого уже есть TikTok, 
свяжутся по поводу удаления приложения, а будущая его загрузка запрещается.

Запрет практически аналогичен законопроекту, который вот-вот должен вступить 
в силу, – о запрете использования приложения TikTok на устройствах федерального 
правительства. Это произойдет, как только президент Джо Байден подпишет в 
ближайшие дни законопроект о федеральном бюджете на следующий финансовый 
год. В этом законопроекте, обеспечивающим финансирования различных статей 
бюджета на сумму 1,66 триллиона долларов, есть положение о финансировании 
мер по запрету приложения TikTok на федеральных устройствах.

По состоянию на прошлую неделю, правительства 19 штатов уже запретили 
приложение TikTok, принадлежащее китайской компании ByteDance Ltd, на рабочих 
устройствах правительств этих штатов.

В Конгрессе также уже звучали предложения ввести общенациональный запрет 
на китайское приложение.

БЛИНКЕН: УСИЛИЯ ПО ОСВОБОЖДЕНИЮ ПОЛА УИЛАНА 
НЕ ПРЕКРАТЯТСЯ, ПОКА ОН НЕ ВЕРНЕТСЯ ДОМОЙ

Госсекретарь Энтони Блинкен в среду выступил с заявлением, касающимся 
судьбы Пола Уилана, задержанного российскими властями четыре года назад.

«Сегодня исполняется четыре года с тех пор, как Пол Уилан был неправомерно 
задержан», – отмечается в заявлении главы Госдепартамента. В документе 
подчеркивается, что Уилан провел эти годы вдали от своей семьи, переживая 
тяжелейшие испытания.

Руководитель внешнеполитического ведомства напомнил, что российские 
власти, основываясь на так и не преданных гласности свидетельствах, предали 
Уилана тайному суду и приговорили его к 16 годам заключения в российской 
тюрьме.

Блинкен подчеркнул: «Его (Уилана) задержание остается неприемлемым, и 
мы продолжаем добиваться его незамедлительного освобождения при любой 
возможности. Я твердо намерен вернуть домой Пола и всех заложников и 
неправомерно задержанных американцев во всем мире».

Госсекретарь также напомнил, что президент Джо Байден обещал семье Уилана, 
что усилия по освобождению Пола не Уилана прекратятся до тех пор, пока он не 
вернется домой.

Напомним, что бывший морской пехотинец Пол Уилан отбывает 16-летний срок 
в колонии в Мордовии по обвинению в шпионаже, которое он отвергает. Он был 
задержан в 2018 году и осужден два года спустя.

В начале декабря задержанная в России баскетболистка Бриттни Грайнер была 
освобождена в обмен на освобождение торговца оружием Виктора Бута.

Как  пояснил координатор по  стратегическим коммуник ациям 
Совета национальной безопасности Джон Кирби, из-за «фиктивных обвинений 
в шпионаже» в России дело Пола Уилана попадает в другую категорию обмена, 
и администрация Байдена смогла обменять только Грайнер, которая была 
приговорена к девяти годам колонии строгого режима по обвинению в хранении 
наркотиков.



Phone: (267) 971-5765  Fax: (267) 684-6338 January 1, 2023BUSINESS BUSINESS && MARKET MARKET 2121
НОВОСТИ МИРАНОВОСТИ МИРА

DER SPIEGEL: РАЗВЕДКА ОДНОЙ ИЗ ДРУЖЕСТВЕННЫХ 
СТРАН ПОМОГЛА ГЕРМАНИИ РАЗОБЛАЧИТЬ 

РОССИЙСКОГО АГЕНТА
Информация, предоставленная разведслужбой одной из дружественных 

западных стран, помогла Германии выявить в рядах ее Службы внешней разведки 
(Bundesnachrichtendienst, или BND) сотрудника, осуществлявшего шпионскую 
деятельность в пользу России. Об этом сообщил в среду журнал Der Spiegel.

21 декабря полиция арестовала в Берлине сотрудника BND, гражданина 
Германии (в сообщении он именуется Карстен Л.), в рамках расследования дела 
о государственной измене, и провела обыск в его доме и на работе, а также в 
доме еще одного лица.

Ссылаясь на осведомленные источники, Der Spiegel отмечает, что западное 
разведывательное агентство обнаружило, что в распоряжении Москвы находились 
материалы, исходившие от BND и содержавшие разведданные о России. 
Предполагаемый двойной агент руководил отделом технической разведки БНД.

По информации Der Spiegel, второй человек, в доме которого был проведен 
обыск, также работал на BND. Этот второй человек, имя пока не сообщается, открыл 
документы, имеющие отношение к данному делу, на своем рабочем компьютере. 
Однако следователи не считают, что этот человек работал на Россию, и высказывают 
мнение, согласно которому Карстен Л., пытался с помощью этого человека отвести 
подозрения от себя.

Карстену Л. предъявлено обвинение в передаче России государственных секретов. 
По информации немецкого издания Focus, в задачи отдела, который возглавлял 
подозреваемый Карстен Л, входит, в частности, поиск информации в цифровой 
среде и прослушивание телефонных разговоров.

BND и генпрокуратура Германии отказываются от комментариев по этому делу. 
Представитель правительства Германии на брифинге для прессы также отказался 
от комментариев, заявив, что Германия серьезно относится к этому делу, но не 
будет разглашать детали расследования, чтобы эти детали не помогли России. 
По информации Der Spiegel, канцлеру Германии Олафу Шольцу рассказали 
о расследовании несколько недель назад.

Власти Германии предупредили о возможном усилении шпионажа со стороны 
России, учитывая противостояние Кремля с Западом после начала российского 
вторжения в Украину. В апреле 2022 года правительство Германии выслало 
40 человек, которые могли быть причастны к деятельности российских спецслужб.

СБ ООН ОСУДИЛ ОГРАНИЧЕНИЯ НА ОБРАЗОВАНИЕ 
ЖЕНЩИН И ДЕВОЧЕК В АФГАНИСТАНЕ

Совет Безопасности ООН призвал к полному, равному и значимому участию 
женщин и девочек в общественной жизни в Афганистане, осудив запрет 
возглавляемой Талибаном администрации на учебу женщин в университетах 
и работу в гуманитарных организациях.

В заявлении, принятом на основе консенсуса, Совет Безопасности отметил, 
что запрет на учебу женщин и девочек в старших классах и университетах 
Афганистана «представляет собой растущую эрозию уважения к правам и 
основным свободам человека».

Запрет на учебу женщин в университетах был объявлен на фоне заседания 
Совета Безопасности по Афганистану на прошлой неделе. Девочкам запретили 
учиться в старших классах еще в марте.

Совет Безопасности заявил, что запрет на работу женщин в гуманитарных 
организациях, объявленный в конце недели, «будет иметь значительные и 
немедленные последствия для гуманитарных операций в стране», в том числе 
операций ООН.

«Эти ограничения противоречат обещаниям Талибана, данным афганскому 
народу, а также ожиданиям международного сообщества», – говорится в заявлении.

УВОЛЕН ГЕНЕРАЛ ФСБ, КУРИРОВАВШИЙ НИИ,  
ГДЕ РАЗРАБАТЫВАЛИСЬ ЯДЫ

В подчинении у генерала Черновольцева находились 8-й Центр ФСБ (защита 
информации), Центр специальной техники и Управление специальной связи ФСБ. 
Кроме того, Черновольцев курировал НИИ-2 ФСБ, где, согласно многочисленным 
расследованиям, разрабатывались яды, и сотрудники которого участвовали 
в отравлении оппозиционеров Алексея Навального, Владимира Кара-Мурзы и 
писателя Дмитрия Быкова.

По официальной версии, Черновольцева отправили на пенсию по достижении 
пенсионного возраста, хотя сотруднику ФСБ такого уровня обычно дают дослужить 
до 70 лет.

По словам источника The Insider в ФСБ, в Кремле были крайне недовольны 
участившимися утечками баз данных, что позволило журналистам публиковать 
расследования, в том числе про приближенных Путина.

Другой собеседник издания, сотрудник НТС ФСБ рассказал, что Черновольцев, 
проживший долгое время в Киеве, «очень сожалел о начале военной операции в 
Украине и в компании своих друзей не раз говорил, что все зашло слишком далеко».

Алексей Навальный был госпитализирован в Омске 20 августа 2020 года, 
впоследствии он был перевезён на лечение в Берлин, где германские специалисты 
обнаружили в его организме следы боевого отравляющего вещества из группы 
«Новичок». Сам Навальный утверждает, что к его отравлению причастна ФСБ. 
К такому же выводу пришла расследовательская группа Bellingcat. Она также 
утверждала, что так называемая команда отравителей из ФСБ причастна к 
другим покушениям – в частности на политика Владимира Кара-Мурзу, писателя 
Дмитрия Быкова (они выжили после лечения), политика Никиту Исаева (он умер). 
Российские власти отрицают причастность спецслужб ко всем этим случаям и 
сами факты отравления. В России даже не было открыто уголовное дело.

ГЛАВА КОСОВСКОГО МВД: СЕРБИЯ СТРЕМИТСЯ 
ДЕСТАБИЛИЗИРОВАТЬ КОСОВО

Министр внутренних дел Косово 
Джеляль Швецла заявил, что Сербия, 
находящаяся под влиянием России, 
стремится дестабилизировать Косово, 
поддерживая проживающее в северных 
районах страны сербское этническое 
меньшинство, представители которого 
на протяжении уже почти трех 
недель блокирует дороги и проводит 
протестные акции.

Этнические сербы в расположенном на 
севере страны городе Митровица возвели 
во вторник новые баррикады. Это произошло через несколько часов после того, как 
Сербия заявила, что привела свою армию в состояние повышенной боевой готовности 
после нескольких недель эскалации напряженности между Белградом и Приштиной.

«Именно Сербия под влиянием России привела армию в состояние боевой 
готовности и отдает приказ о возведении новых баррикад, чтобы оправдать и 
защитить преступные группировки, которые терроризируют... граждан сербской 
национальности, проживающих в Косово», – говорится в заявлении Швецлы.

Сербия отрицает, что пытается дестабилизировать ситуацию в соседней стране, 
и говорит, что хочет лишь защитить сербское меньшинство. Президент Сербии 
Александр Вучич заявил, что его страна будет «продолжать бороться за мир и 
искать компромиссные решения».

Белград поздно в начале недели заявил, что в свете последних событий в регионе 
и своей уверенности в том, что Косово готовится напасть на сербов и силой убрать 
баррикады, он приказал привести свою армию и полицию в состояние наивысшей 
боевой готовности.

Напомним, что с 10 декабря сербы на севере Косово возвели многочисленные 
баррикады в Косовска-Митровице и ее окрестностях и вели перестрелку с полицией 
после ареста бывшего полицейского (этнического серба), обвиняемого в нападении 
на сотрудников полиции.

Напомним, что в северной части Косово проживает около 50000 этнических 
сербов, отказывающихся признать правительство в Приштине. Своей столицей 
они считают Белград.

Правительство Косово заявило, что полиция готова к действиям, но ждет ответа 
от миротворческих сил НАТО KFOR в Косово на свою просьбу убрать баррикады.

В прошлом месяце мэры северных муниципалитетаов Косово, в которых 
преобладают этнические сербы, а также местные судьи и около 600 полицейских, 
подали в отставку в знак протеста против решения правительства Косова заменить 
сербские автомобильные номера на номера, выданные Приштиной.
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УСТАЛОСТЬ, ГОЛОД И СУХОСТЬ КОЖИ —  
РАННИЕ ПРИЗНАКИ ДИАБЕТА

Основные симптомы, связанные с диабетом, являются результатом дисбаланса 
между уровнями инсулина и глюкозы.

Наиболее яркими признаками являются повышенная жажда и голод, а также 
усталость и чрезмерное мочеиспускание — они часто могут вызывать покалывание 
в руках и ногах, а также помутнение зрения.

Одним из таких симптомов является также ксероз или сухость кожи. Чрезмерное 
мочеиспускание может привести к уменьшению количества влаги в других частях 
тела, таких как рот и кожа. Это может привести к дискомфорту, повышенной жажде 
и кожному зуду.

Диабет связан с низким уровнем инсулина, поэтому, если ваш организм не 
вырабатывает достаточно инсулина, он не может усваивать достаточное количество 
глюкозы для получения энергии, что приводит к усталости. Эта трата глюкозы и 
низкая энергия также могут привести к усилению чувства голода.

ПОЧЕМУ ПРИ ОЖИРЕНИИ СЛОЖНО ПОТЕРЯТЬ ВЕС  
С ПОМОЩЬЮ УПРАЖНЕНИЙ

Организм может компенсировать 
сжигание калорий во время упражнений, 
экономя энергию, которая обычно 
уходит на поддержание его основных 
функций. К такому выводу пришли авторы 
исследования, которое опубликовано в 
Current Biology.

Физические упражнения – важная часть 
борьбы с ожирением. Они помогают 
потратить лишнюю энергию и стимулируют 
распад жировой ткани. Однако организм 
«не любит» расставаться с жиром, который, гипотетически, ему еще может 
понадобиться. В новом исследовании ученые обнаружили еще один механизм, 
который объясняет, почему похудеть бывает так сложно.

Ранее ученые были уверены, что все калории, которые человек потратил во 
время упражнений, можно считать чистым достижением в борьбе с лишним 
весом. Однако новая научная работа показала, что в ответ на сжигание энергии 
организм может ответить жесткой экономией. Это может сильно влиять на суточный 
энергетический баланс.

В исследовании ученые проанализировали данные о тратах энергии 1754 человек, 
информация о которых была в базе данных Международного агентства по атомной 
энергии. Они обнаружили, что увеличение уровня физической активности за счет 
упражнений вело к тому, что организм старался компенсировать траты энергии. 
Для этого он ограничивал ее траты в покое (начинал использовать меньше калорий 
для различных жизненных процессов).

Если фитнесс-трекер показывает вам, что вы во время упражнений потратили 
например, 300 килокалорий, то вы ожидаете, что именно эта цифра и отражает 
дневные потери энергии. Возможно, в течение короткого периода времени это 
именно так. Однако вскоре организм начинает экономить энергию другими 
способами.

Соавтор исследования профессор Льюис Хелси (Lewis Halsey) из Университета 
Роухемптон, сравнил реакцию организма с действиями правительства, которому 
нужно подвести баланс бюджета: если оно потратило больше, чем запланировано, 
в начале года, далее оно может сократить расходы.

Аналогично, люди, которые стараются похудеть, могут обнаружить, что сначала 
им удается избавиться от лишних килограммов, но вскоре начитается плато – 
в течение недель или месяцев прогресса нет. Одной из причин этого, вероятно, 
является описанная экономия со стороны организма.

«Во всем мире национальные руководства рекомендуют для похудения 
добиваться дефицита энергии в 500-600 калорий в день при помощи упражнений 
и диеты. Однако они не учитывают снижения количества калорий, сжигаемых для 
основных функций организма, за счет которых происходит компенсация энергии, 
потраченной на упражнения», – указал Хелси в пресс-релизе.

Исследование показало, что особенно стремится сократить траты энергии в покое 
организм людей с ожирением. Ученые подсчитали, что при финальном подсчете 
траты энергии в конце дня оказывается, что они теряют лишь половину калорий, 
которые сожгли при физической активности (остальные организм умудряется 
экономить). Люди с нормальной массой теряют в течение суток примерно 72% 
калорий, сожженных при упражнениях.

«Становятся ли эти люди тяжелее, отчасти, из-за большей компенсации энергии, 
или энергетическая компенсация происходит из-за того, что они больше весят? 
Этого мы не знаем», – сообщил Хелси.

ХОЛОД МОЖЕТ ДЕЛАТЬ КРОВЬ СКЛОННОЙ  
К СВЕРТЫВАНИЮ И ТРОМБОЗУ

Холодная погода может замедлять скорость перекачивания крови по телу, 
способствуя образованию опасных тромбов.

Сгустки крови, которые образуются в артериях и венах без веской причины, 
могут увеличить риск сердечных приступов и инсультов. Британский врач, хирург, 
профессор Марк Уайтли предупредил в интервью, что на образование таких 
тромбов могут влиять низкие зимние температуры.

Профессор Уайтли заявил, что внезапные перепады температуры, например, 
когда люди входят в теплое здание после пребывания на холоде могут вызывать 
стресс для организма, имеющий прямое влияние на вязкость крови, делающий 
ее более густой и склонной к свертыванию.

Слова врача подтверждаются данными исследования, опубликованными 
в журнале International Angiology. Проводившие его ученые также пришли к 
выводу, что с действием холода в значительной степени связан риск тромбоза 
глубоких вен (ТГВ).

В свою очередь, профессор Уайтли предупреждает, что некоторые люди могут 
подвергаться особому риску нарушений под действием холодной погоды. «У людей с 
тяжелым атеросклерозом холод может уменьшить приток к ногам и усилить симптомы 
боли. У людей с аневризмами брюшной аорты холодная погода и связанное с этим 
пониженное атмосферное давление повышают риск разрыва. Сердечные приступы 
также могут возникать из-за холода, вызывающего внезапное сужение мелких 
артерий, которое увеличивает нагрузку на сердце», — констатировал эксперт.

Он подчеркнул, что в холодные месяцы важно оставаться активным — это 
улучшает кровоток и помогает согреваться.

ЭТИ 6 ПРОДУКТОВ ПОВЫСЯТ ВАШ ИММУНИТЕТ ЗИМОЙ
Включение этих продуктов в свой рацион поможет защитить вас от простуды и гриппа.
В зимние месяцы мы все гораздо более уязвимы для сезонных болезней, таких 

как простуда и грипп. Есть несколько способов защитить себя от них, таких как 
хорошая гигиена и прием пищевых добавок. Диета также может быть ключевой.

Финики
Зимой меньше светового дня означает, что наш организм нуждается 

в дополнительном количестве витамина D, чтобы поддерживать нашу иммунную 
систему и предотвращать усталость. Финики богаты витамином D, что делает 
их важным продуктом питания, помогающим предотвратить заболевание зимой.

Шпинат
В зимние месяцы наш иммунитет падает. Богатый витаминами B6 и C, а также 

магнием, добавление шпината в ваш зимний рацион улучшит защиту вашего 
организма от микробов, поддержит функции иммунной системы и снизит 
восприимчивость к болезням.

Лосось
Лосось богат омега-3, важными питательными веществами, которые поддер-

живают здоровье зимой. Омега-3 помогает увеличить приток воздуха к легким 
и, следовательно, защищает организм от простуды и респираторных инфекций.

Брокколи
Витамин С является иммуностимулирующим суперпитательным веществом. 

В отличие от других витаминов, организм не может их вырабатывать, поэтому 
включение в рацион продуктов с высоким содержанием витамина жизненно важно 
для укрепления здоровья зимой.

Сладкий картофель
Богатый витаминами C и D, сладкий картофель 

может дать заряд энергии и помочь поддержать 
процессы в иммунной системе.

Имбирь
Обладая целебными свойствами, имбирь можно 

использовать в качестве домашнего средства для 
облегчения симптомов простуды.
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В начале недели вы сможете объективно оценивать ситуацию. Повысится интерес к истории и традициям своей семьи или страны 
в целом. Это время также может вскрыть многие интриги и прошлые обманы. В это время будет важна честность, справедливость, 
ответственность за свои поступки и слова. Середина недели принесёт удачу в сферу личной жизни.

23
ГОРОСКОП  НА  НЕДЕЛЮГОРОСКОП  НА  НЕДЕЛЮ

У Вас эта неделя складывается 
довольно напряжённо. Могут ухуд-
шиться отношения с кем-то из друзей. 
Желательно воздержаться от посе-
щения дружеских вечеринок или клубов 
по интересам, где вы являетесь 
завсегдатаем. 

Вас ожидает достаточно напряжённая 
неделя. Тем, кто состоит в браке, 
будет сложно донести до партнёра 
свои аргументы. Самоё лучшее в этой 
ситуации — отложить выяснение 
отношений до более благоприятного 
периода.

Вам на этой недели следует поза-
ботиться о своём здоровье. В эти 
дни ослабление иммунитета может 
привести к простудам и вирусным 
инфекциям. Также могут напомнить о 
себе хронические заболевания.

У Вас на этой недели может произойти 
кризис в отношениях. Постарайтесь 
подойти внимательнее к желаниям 
любимого человека, дарите подарки, 
преподносите приятные сюрпризы, но 
не будьте излишне навязчивыми.

Эта неделя весьма благоприятно для 
семейных: вас ждёт период гармонии и 
счастья. Сложности могут возникнуть у 
тех, кто недавно вступил в брак и живёт 
в одном доме с родителями. Поста-
райтесь сделать все возможное, чтобы 
не доводить разногласия до конфликта.

Вам на этой неделе, возможно, придётся 
вступить в конфликт с кем-то из 
знакомых, родственников, друзей, 
соседей или коллег по работе. Именно 
поэтому это крайне неблагоприятное 
время для любых социальных 
контактов.

У Вас на этой неделе может возрасти 
желание приумножить свои финансовые 
ресурсы, не прилагая особых усилий. 
Звезды советуют обходить стороной 
игровые клубы и не покупать лоте-
рейные билеты: вероятность выигрыша 
сейчас практически нулевая.

У Вас на этой неделе могут 
осложниться семейные отношения. 
Если вы живёте вместе с родителями, 
возможны серьёзные разногласия из-за  
различия в подходе к тем или иным 
житейским вопросам. Постарайтесь 
больше времени проводить вне дома.

У Вас на этой неделе - неблагоприятное 
время для коротких поездок. Если вы 
водите автомобиль, не рекомендуется 
подвозить случайных попутчиков. 
Также нежелательно самим садиться в 
машину к незнакомым людям. Не стоит 
откровенничать о своей личной жизни.

У Вас на этой неделе могут возникнуть 
сложности с финансами. Возможно, вам 
срочно потребуется определённая сумма 
денег для безотлагательных расходов. 
Не рекомендуется просить у друзей 
деньги в долг: это может негативно 
отразиться на ваших отношениях.

Вас на этой неделе ждёт нелегкое 
время для реализации своих намерений. 
Усилятся амбиции и желание добиться 
поставленных целей. Однако на своём 
пути вы можете столкнуться с 
серьёзными препятствиями.

Вам в эту неделю, возможно, предстоит 
отстаивать свою репутацию. До 
вас могут дойти слухи, как-либо вас 
компрометирующие. Если нет никакой 
возможности их проигнорировать, 
придётся доказывать что-либо или 
разъяснять свою позицию.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД ИЗ ПРЕДЫДУЩЕГО НОМЕРА:
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. МАРГАНЕЦ. 5. СТОПКА. 10. ДЕБЮТ. 11. СЕНАТ. 12. РЕНЕГАТ. 13. ЛОЖКА. 15. ОЧЕРК. 17. ЛАВАШ. 20. БРА-
ГА. 21. ПЕВИЦА. 23. СОСНА. 24. ВОСТОК. 25. ГЕТРЫ. 26. АЛИСА. 30. ТЕАТР. 33. ХОРДА. 35. ЕРМОЛКА. 36. 
ФЛАНГ. 37. ЛАПТИ. 38. РАТНИК. 39. МЕТАФАЗА.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. МОДЕЛЬ. 2. РУБЕЖ. 3. АСТРА. 4. ЕПАНЧА. 6. ТЕСТО. 7. ПЕНИЕ. 8. АВТОКРАН. 9. ДОГМА. 14. КВАРТЕТ. 
16. ЧУВСТВО. 17. ЛАСКА. 18. ВИСКИ. 19. ШПАГА. 22. СВЕТОФОР. 27. ЛЕМУР. 28. СОЛНЦЕ. 29. ЛАВИНА. 31. 
АЗАРТ. 32. РЕГБИ. 33. ХАЛВА. 34. РЕПКА.

По горизонтали: 1. Залог недвижимого имущества. 5. Кто гуляет по лесу ради стрельбы? 12. Оно 
в первом акте висит, а во втором стреляет. 13. «Бестолковый» сорняк. 14. Блюдо индийской кухни. 
15. След от тела освещённого светом на фото. 16. Глава спортивной команды. 17. Деликатес из ба-
клажана. 20. Холодный друг Аллы Пугачёвой. 23. Обучение охоте на зверя, птицу (обычно о собаке). 
25. Мыс, самая южная точка Африки. 26 Человек ортодоксальных взглядов. 27 Жена графа. 29 «По-
казатель» слайдов. 31. Электробытовой прибор. 33 Падает вниз, чтобы лететь вверх. 36. Гостиный, 
Мытный или Колымажный. 40. Город с «Домом Дьявола». 41. Что-нибудь лишнее, излишек. 42. Го-
род во Франции, административный центр департамента Нор. 43. Нисхождение божества на землю. 
44. Напиток или смесь вин с пряностями.    

По вертикали: 2. Пустоватый щёголь. 3. Беседа пустозвонов. 4. Занятие с топором и дровами. 
6. Добрая шутка. 7. Метрическая музыкальная единица. 8. Персонаж российского анимационного муль-
тсериала ‘Фиксики’. 9. Складной нож для бритья, а также вообще инструмент для бритья. 10. Состяза-
ние бегунов-«торопыг». 11. Тот, кто занимается мошенничеством, обманом. 18. Морское животное. 19. 
Строгий выговор, как мера наказания (разг.). 21. И грызня, и перебранка. 22. Город и порт в Польше, на 
Балтийском море. 23. Праздничный прикид. 24. Человек, переносящий невзгоды. 27. О звуке голоса: 
с неприятным носовым призвуком. 28. Обман, мошенничество. 30. Служащий в гостинице, ведающий 
хранением ключей и приемом почты. 32. Город в РФ, Калужская область, на реке Угра. 34. Вид, харак-
тер хода, бега лошади. 35. Денежная единица Эквадора. 37. Вложенные куда-нибудь деньги, ценно-
сти. 38. Большой круглый скирд соломы. 39. Показатель опыта рыбака.

КРОССВОРДКРОССВОРД
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По горизонтали: 7. Маломощный генератор, используемый при преобразовании по 
частоте высокочастотных сигналов. 8. Единица оценки степени, силы какого–нибудь физи-
ческого явления. 9. Музыкальное произведение для одного певца или певицы. 10. Сок вино-
града, получаемый после его отжимки, прессования. 11. Научное, публицистическое, науч-
но-популярное сочинение небольшого размера. 12. В греческой мифологии:напиток богов, 
дававший им вечную юность и красоту. 14. Тканая или вязаная одежда на ногу. 15. Толпа 
людей. 18. Часть территории государства, со всех сторон окружённая территорией других 
государств. 21. Вечер с танцами под музыку. 23. Вымогатель, шантажист, гангстер.
24. Глава рода, старейшина на Кавказе. 25. В спортивных играх: положение, когда мяч ока-
зывается за пределами игрового поля. 27. В греческой мифологии: морское божество, сын 
Посейдона. 30. Участок суши, со всех сторон окружённый водой. 32. Цирковой артист, вы-
ступающий с демонстрацией силы. 33. Тропическое растение с крупным, овальной формы 
плодом. 35. Декоративный и поделочный камень. 37. Путешествие по круговому маршруту. 
38. Порошок из поджаренных и размолотых зёрен, используемый для приготовления особо-
го напитка. 39. Излучение в виде лучей, искр, исходящих из одного центра. 40. Драматиче-
ское произведение, отличающееся излишним трагизмом.  

По вертикали: 1. Узел со свободно выпущенными петлями. 2. Мышечная трубка между 
зевом и пищеводом. 3. Карточная игра. 4. В славянской мифологии: существо, живущее в 
воде. 5. Китайское парусное судно. 6. Грубый выпад. 7. Одежда священника для богослу-
жения. 11. Жидкость, получаемая из крови и лимфы при свёртывании их вне организма. 13. 
Стрелковое оружие с вращающимся барабанным магазином. 16. Вид общественного го-
родского транспорта. 17. Часть города, отведённая для принудительного поселения людей, 
дискриминируемых по расовым или религиозным признакам. 19. Устройство для разреже-
ния или сгущения газов. 20. Спиртной напиток из фруктовых и ягодных соков, настоев трав.
21. Настенный подсвечник, светильник. 22. Денежная единица Латвии до перехода на евро. 
26. Широко распространённый неметаллический химический элемент. 28. Двухместный 
двухколёсный велосипед с двойной сблокированной передачей. 29. Поверхность из досок, 
положенных на какое-нибудь основание. 30. Объявление о том, что что-либо не состоится, 
не будет осуществляться. 31. Путь, дорога. 34. Газ, используемый в городской рекламе. 36. 
Бумажная лента для покрытия стен в жилой комнате.

НА ВІЙНІ ЗАГИНУВ ХЕРСОНСЬКИЙ ЖУРНАЛІСТ  
АНТОН КОЛОМІЄЦЬ

На війні загинув херсонський журналіст і режисер Антон Коломієць. 
Про це повідомили у Національній раді України з питань телебачення і 

радіомовлення з посиланням на його колег.
Антон став на захист Батьківщини з перших днів повномасташбного 

вторгнення.
Антон Коломієць в Херсонському державному університеті здобув фах 

режисера телебачення. 
“Він працював на телеканалі “Скіфія”, що згодом став херсонською філією 

Суспільного. 6 років поспіль вів прогноз погоди на телеканалі, щоранку 
обдаровуючи херсонців добрим настроєм”, – йдеться у повідомленні. 

Коломієць був також режисером прямих ефірів і працював і на інших 
херсонських телеканалах.

У нього залишилися дружина і двоє маленьких синів. 

ОТВЕТЫ НА СУДОКУ:

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
7. БУМЕРАНГ. 10. ЭЛЕКТРОД. 11. РЫНОК. 12. ПОЛИТИКА. 13. ЗАСТРУГА. 14. ФИРМА. 15. ТИШИ-
НА. 16. КЛИЕНТ. 17. КНИКСЕН. 19. ЕПАРХИЯ. 22. НИРВАНА. 25. ОПТИМИЗМ. 26. ПРОГРЕСС. 28. 
МАЗАНКА. 31. ГИМНАСТ. 34. АПОЛЛОН. 35. ТРАГИК. 37. ОРАКУЛ. 38. СЛОВО. 39. МАРИНИСТ. 
40. ДИПЛОМАТ. 41. ОЧЕРК. 42. МЕМОРИАЛ. 43. ИНСТИТУТ.
ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. ТУЛОВИЩЕ. 2. ВЕЛИЧИНА. 3. КАБИНА. 4. ПЕРСИК. 5. СТАРШИНА. 6. ВОЗГОНКА. 8. ГРАФИ-
НЯ. 9. АНТРЕКОТ. 10. ЭКЗАМЕН. 17. КИБИТКА. 18. НИКОТИН. 20. ПАПКА. 21. РУИНА. 23. ВО-
РОН. 24. НАСОС. 27. ВОЛНОРЕЗ. 28. МАРГАНЕЦ. 29. ЗАГРИВОК. 30. АПОСТОЛ. 31. ГОРОДКИ. 
32. АНАЛОГИЯ. 33. ТРУБАДУР. 36. КРИЗИС. 37. ОТПУСК.

ОТВЕТЫ НА СЕГОДНЯШНИЙ КРОССВОРД СМОТРИТЕ В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ!

КРОССВОРДКРОССВОРД


